
Ла Лече Лига 
Международная некоммерческая организация поддержки 

кормления грудью 
 

Мы проводим бесплатные встречи кормящих и 
беременных каждый месяц во многих городах России, 

бесплатно консультируем по телефону, в 
мессенджерах и в соцсетях. Все наши 

консультанты-волонтёры сами кормили грудью и проходят основательное 
обучение, в курсе самой свежей информации о ГВ и обучены поддерживающему 

общению.  
 

Мы хотим, чтобы каждая кормящая мама могла бесплатно получить 
информацию, помощь и поддержку.  

 
Мы отвечаем на все вопросы о кормлении грудью, в том числе, например: 
Как кормить в первые недели после родов, недостаток и излишек молока, боль 
при кормлении, неглубокое прикладывание к груди, 
застои молока, выход на работу и кормление, 
семейный сон, завершение кормления.  

 

Наш сайт с полезными статьями: 
www.lllrussia.ru 
Наши телефоны, почта и контакты в Fb, vK, 
telegram, instagram, www.lllrussia.ru/contacts/  
 

 

Бесплатная  
поддержка  
грудного 
вскармливания!  

Фотограф: Тимур Карашаев, Севастополь 
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