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Íà òîò ñëó÷àé, åñëè âàì íóæåí êîíñïåêò âàæíîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ 
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ïîâåñèòü íà õîëîäèëüíèê èëè äàòü áàáóøêå, íÿíå èëè âðà÷ó. Òàêîé æå êîìïëåêò åñòü 
íà íàøåì âåá-ñàéòå http://www.llli.org èëè http://www.lllrussia.org. 
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КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ 
КАК В ШЕЗЛОНГЕ

Êîðìëåíèå ãðóäüþ êàê â øåçëîíãå èëè ñàìîïðèêëàäûâàíèå — ýòî çíà÷èò óñòðîèòü-
ñÿ â ïîñòåëè ïîóäîáíåå, îòêèíóòüñÿ íà ñïèíó, ïîëîæèòü ìàëûøà íà ñåáÿ, ÷òîáû ó íåãî 
ñðàáîòàëè åñòåñòâåííûå èíñòèíêòû è îí ñàì âçÿë ãðóäü. 
 Ïîëîæèòå ìàëûøà íà ãîëóþ ãðóäü. Ìàëûø ìîæåò áûòü òîëüêî â îäíîì ïîäãóçíèêå 

èëè â ðàñïàøîíêå. Âàì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ãîëîé, äîñòàòî÷íî ðàññòåãíóòü ðóáàøêó. 
 Óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå ïîëóëåæà. Óáåäèòåñü, ÷òî âàì óäîáíî — íå çàòåêàþò ïëå÷è 

è øåÿ. 
 Ìàëûø ìîæåò ëåæàòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè: íîãàìè âíèç, â ñòîðîíó è äàæå íàè-

ñêîñîê ââåðõ! Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû åãî æèâîò áûë ïðèæàò ê âàøåìó òåëó. 
 Ùåêà ìàëûøà íàõîäèòñÿ âîçëå âàøåé ãðóäè.
 Ãðóäü ìîæíî ïðèäåðæèâàòü, à ìîæíî íå ïðèäåðæèâàòü. 
 Ïîäîæäèòå, ïîêà ìàëûø âîçüìåò ãðóäü ñàì èëè ïîìîãèòå åìó ïî ìåðå íåîáõîäè-

ìîñòè — êàê âàì êàæåòñÿ ëó÷øå.
 Ðàññëàáüòåñü è íàñëàæäàéòåñü êîðìëåíèåì. 
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УЧЕТ ГРЯЗНЫХ ПОДГУЗНИКОВ 
В ПЕРВЫЕ ДНИ И НЕДЕЛИ

Åñëè ðåáåíîê ïîêàêàë, çíà÷èò, îí âûñîñàë ìîëîêî — ïðè óñëîâèè, ÷òî âû íå 
äîêàðì ëèâàåòå ñìåñüþ. Ñ÷èòàéòå òîëüêî ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè, ãäå êîëè÷åñòâî ñòóëà 
êàê ìèíèìóì ñ êðóæîê êàê æåñò «î’êåé!» (êîãäà âû ñîìêíóëè óêàçàòåëüíûé è áîëüøîé 
ïàëüöû). Ìîêðûå ïîäãóçíèêè ìîæíî íå ñ÷èòàòü. Åñëè ðåáåíîê êàêàåò, îí îáû÷íî è 
ïèñàåò. Ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè äàþò áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î êîðìëåíèè ãðóäüþ â 
ïåðâûå íåäåëè, ÷åì ìîêðûå. 

Îáâåäèòå Õ êðóæî÷êîì, åñëè ìàëûø ïîêàêàë «î’êåé» (õîðîøî)

Ìàëûøó ____________________________, çíà÷èò îí ïîêàêàåò ìèíèìóì

0–1 äíÿ (ïåðâûå 24 ÷àñà)
÷åðíûé ëèïêèé ñòóë  X 1

1–2 äíÿ (24–48 ÷àñîâ èëè âòîðûå ñóòêè)
êîðè÷íåâûé ëèïêèé ñòóë  XX 2

2–3 äíÿ (48–72 ÷àñà èëè òðåòüè ñóòêè)
çåëåíîâàòûé ñòóë  XXX 3

3–4 äíÿ (72–96 ÷àñîâ èëè ÷åòâåðòûå ñóòêè)
çåëåíîâàòûé èëè æåëòîâàòûé ñòóë  XXX 3

4–5 äíåé (96–122 ÷àñà)
æåëòûé ñòóë  XXX 3
______________________________________________________________________________________________

Кто поможет мне кормить грудью:

Ëà Ëå÷å Ëèãà ___________________________________________________________________________________

Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ __________________________________________________

Ïåäèàòð ________________________________________________________________________________________

Òåðàïåâò _______________________________________________________________________________________


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КАК РАЗБУДИТЬ СОННОГО МАЛЫША

Åñëè âàø ìàëûø ñïèò äîëüøå òðåõ ÷àñîâ ïîäðÿä, ïðè ýòîì:
 âàì íå äàâàëè ëåêàðñòâà â ðîäàõ;
 ìàëûø ëåæèò íà âàñ;
 ìàëûø õîðîøî ñîñåò ãðóäü;
 ó íåãî äîñòàòî÷íî ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ (ñì. «Ó÷åò ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ»).

Ñêîðåå âñåãî, ýòî îñîáåííîñòü âàøåãî ìàëûøà. Ñëåäèòå çà ãðÿçíûìè ïîäãóçíèêàìè 
è íàáîðîì âåñà. 

Åñëè ìàëûø ïëîõî íàáèðàåò âåñ è ñïèò äîëüøå òðåõ ÷àñîâ ïîäðÿä, ñòàðàéòåñü äà-
âàòü åìó ãðóäü ìèíèìóì äåñÿòü ðàç â ñóòêè äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø íå íà÷íåò ïðî-
ñûïàòüñÿ ñàì è ïðîñèòü ãðóäü, à òàêæå ó íåãî áóäåò ìèíèìóì ÷åòûðå çíà÷èòåëüíûõ 
«ïîêàêà» åæåäíåâíî. 

Ìàëûøà ëåã÷å ðàçáóäèòü òîãäà, êîãäà îí ïîäàåò çíàêè, ÷òî ãîòîâ ê êîðìëåíèþ 
(ñì. ñëåäóþùèé îòðûâíîé ëèñòîê). Åãî òðóäíî ðàçáóäèòü, åñëè âû ïîäíèìàåòå è îò-
ïóñêàåòå åãî ðóêó, è îíà ïàäàåò, êàê êàìåíü. Ïðîâåäèòå òàêîé æå ýêñïåðèìåíò ÷åðåç 
äâàäöàòü ìèíóò, — ìîæåò áûòü, ê òîìó âðåìåíè ìàëûø áóäåò íå òàê êðåïêî ñïàòü.

 Ïðèãëóøèòå ñâåò è çàäåðíèòå øòîðû. Äåòÿì ëåã÷å ïðîñíóòüñÿ, åñëè íå íàäî æìó-
ðèòüñÿ îò ÿðêîãî ñâåòà.

 Ðàçäåíüòå ìàëûøà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ. Ïîëîæèòå åãî íà ñâîþ îãîëåííóþ 
ãðóäü. 

 Ïîãëàæèâàéòå åãî ïî ñïèíêå, òðèòå íîæêè è îáðàùàéòåñü ê íåìó ïî èìåíè. 
 Ïîëîæèòå åãî íà êðîâàòü. Îñòîðîæíî ïåðåâåðíèòå íà ëåâóþ ñòîðîíó, à ïîòîì íà 

ïðàâóþ, êàê áóäòî êà÷àåòå ëîäêó. 
 Ïîëîæèòå ìàëûøà íà ðóêè òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâêà áûëà â âàøèõ ëàäîíÿõ, à íîãè 

ó âàøèõ ëîêòåé. Ïðèïîäíèìàéòå åãî àêêóðàòíî ïî÷òè äî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ, à çàòåì îñòîðîæíî îïóñêàéòå äî ïîëîæåíèÿ ëåæà. 

 Ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì.
 Ïðîòðèòå ëè÷èêî ìàëûøà âëàæíûì ïîëîòåíöåì.
 Ñöåäèòå íåñêîëüêî êàïåëü ìîëîçèâà èëè ìîëîêà ìàëûøó â ðîòèê. Ïîäîæäèòå, ïîêà 

îí ñãëîòíåò. Ñöåäèòå åùå íåìíîãî. 

Ìàëûø-ñîíÿ ìîæåò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè è âî ñíå â ðàññëàáëåííîì ïîëîæåíèè äëÿ 
êîðìëåíèÿ (ñì. îòðûâíîé ëèñòîê). Åãî ìîæíî äîêîðìèòü ñ ëîæêè. 







459

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО МАЛЫШ 
ПРОСИТ ГРУДЬ

 Ñíà÷àëà ìàëûø åäâà óëîâèìî äàåò ïîíÿòü, ÷òî ãîòîâ ñîñàòü: çàìåòíî äâèæåíèå 
ãëàç ïîä âåêàìè, äðîæàíèå âåê, ìàëûø ïîäíîñèò ðóêè ê ëèöó è îòêðûâàåò ðîòèê. 

 Çàòåì îí ïîäàåò áîëåå î÷åâèäíûå çíàêè — èùåò ãðóäü è ïîïèñêèâàåò.
 Åñëè âû äàäèòå åìó ãðóäü ñåé÷àñ, ìàëûø îñòîðîæíî è ëåãêî ïðèëîæèòñÿ ê íåé.
 Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòðàñòåé, òåëüöå è ðîòèê ìàëûøà íàïðÿãàþòñÿ. Îí áûñòðåå 

äûøèò è, â êîíöå êîíöîâ, íà÷èíàåò ïëàêàòü.
 Êîãäà ìàëûø çàïëàêàë, åìó ñëîæíåå âçÿòü ãðóäü. Ïëà÷ — ïîçäíèé ïðèçíàê ãîòîâ-

íîñòè ê ñîñàíèþ ãðóäè. Óñïîêîéòå ìàëûøà, ïðåæäå ÷åì äàâàòü åìó ãðóäü. 
 Êîðìèòü ãðóäüþ íàìíîãî ëåã÷å, åñëè äàâàòü ãðóäü â îòâåò íà ïðîñüáû ìàëûøà, íå 

äîæèäàÿñü ãðîìêèõ òðåáîâàíèé. 
 Íå äîæèäàéòåñü, ïîêà ãðóäü íàïîëíèòñÿ. ×åì áîëüøå ìîëîêà íàêîïèëîñü â ãðóäè, 

òåì ìåäëåííåå îíî âûðàáàòûâàåòñÿ. 
 Äàâàéòå ãðóäü, äàæå åñëè ìàëûø íå ïðîñèò, â ëþáîå óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ. Ïðîñòî 

òàê.


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КОРМЛЕНИЕ МАЛЫША, 
КОТОРЫЙ НЕ БЕРЕТ ГРУДЬ

Çäîðîâîìó äîíîøåííîìó ðåáåíêó íå íóæíà íèêàêàÿ åäà èëè æèäêîñòü ïî êðàé-
íåé ìåðå ïåðâûå 24–36 ÷àñîâ. Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ çàïàñàìè, êîòîðûå äàþò ìàìàì è 
äåòÿì âðåìÿ ïðèíîðîâèòüñÿ êîðìèòü. Åñëè ñåãîäíÿ ó ìàëûøà íå ïîëó÷àåòñÿ ñîñàòü, 
òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî çàâòðà âû ïðîñíåòåñü è çà ïàðó ìèíóò ïðèëîæèòå åãî ê ãðó-
äè. Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ñ âàìè, ñòàðàéòåñü áðîñèòü âñå óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû íàó-
÷èòüñÿ êîðìèòü ãðóäüþ, à íå íà òî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñöåæèâàòüñÿ.

Îäèí èç âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ:

Ðîäû — 6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ — ìàëûø â îäíîì ïîäãóçíèêå ëåæèò íà ãîëîé 
ìàìèíîé êîæå.
 Ïîëíûé òåëåñíûé êîíòàêò ìàìû è ìàëûøà, íåíàâÿç÷èâàÿ ïîìîùü ïî ìåðå íåîá-

õîäèìîñòè.
 Åñëè ïðè ðîäàõ ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñòâà, ñöåäèòå ìîëîçèâî ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå 

ðîäîâ ìàëûøó â ðîòèê èëè â øïðèö, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê äîêîðìà ñìåñüþ.

6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ — åñëè ìàëûø íå ñ âàìè, íà÷èíàéòå ñöåæèâàòüñÿ ðåãó-
ëÿðíî. 
 Äåðæèòå ìàëûøà â îäíîì ïîäãóçíèêå íà ñâîåé ãîëîé ãðóäè èëè æèâîòå.
 Åñëè â ðîäàõ ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñòâà, ñöåæèâàéòå ìîëîêî â ëîæêó è êîðìèòå ìà-

ëûøà ñ ëîæêè ìèíèìóì êàæäûå 2–3 ÷àñà äíåì è êîãäà âû èëè ìàëûø ïðîñíåòåñü 
íî÷üþ.

 Âàæíî ñöåæèâàòü ìîëîêî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîðìèòü ìàëûøà. Âàæåí 
ñàì ïðîöåññ îïîðîæíåíèÿ ãðóäè, òàê êàê ýòî çàäàåò îáúåì âûðàáîòêè ìîëîêà. 

Äî èñòå÷åíèÿ 24 ÷àñîâ èëè ðàíüøå — ïðîäîëæàéòå äåðæàòü ìàëûøà íà ñåáå, 
à åñëè îí íå ñ âàìè, ïðîäîëæàéòå ñöåæèâàòüñÿ
 Ìàëûø ëåæèò íà îãîëåííîé ìàìèíîé ãðóäè.
 Îïóñòîøåíèå ãðóäè ïîäãîòàâëèâàåò ãðóäü äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà â áóäóùåì.
 Ïðîäîëæàéòå ïðåäëàãàòü ãðóäü. Ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü 

ìàëûøà â ñîñàíèè.
 Ïðîäîëæàéòå ñöåæèâàòüñÿ. 
 Êîðìèòå ìàëûøà èç ïèïåòêè, øïðèöà èëè ÷àøêè.





Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ìîëîêà ñöåæèâàéòåñü è êîðìèòå ìàëûøà ïðè ïî-
ìîùè íàêëàäêè íà ãðóäü, ñ ïàëüöà èëè èç áóòûëêè.
 Êëàäèòå ãîëåíüêîãî ìàëûøà ñåáå íà ãîëóþ ãðóäü èëè æèâîò. Äåðæèòå ðåáåíêà êàê 

ìîæíî áîëüøå íà ðóêàõ .
 Ñöåæèâàéòåñü ìèíèìóì âîñåìü-äåñÿòü ðàç â ñóòêè è õîòÿ áû îäèí ðàç íî÷üþ. 
 Ðàññìîòðèòå âàðèàíò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ñ íàêëàäêîé.
 Äîêàðìëèâàéòå ìàëûøà ñöåæåííûì ìîëîêîì ïðèåìëåìûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì: èç 

÷àøêè, èç ïèïåòêè, ñ ïàëüöà (ïàëüöåâîå êîðìëåíèå ñ òðóáî÷êîé ñèñòåìû äîêîð-
ìà) èëè èç áóòûëêè. 

 Åñëè îáúåì ìîëîêà íå óâåëè÷èëñÿ, ñöåæèâàíèå ðóêàìè ýôôåêòèâíåå ñöåæèâàíèÿ 
ìîëîêîîòñîì. 

 Åñëè âû ñöåæèâàåòåñü ìîëîêîîòñîñîì, ìàññèðóéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ãðóäü è ÷åðå-
äóéòå ñî ñöåæèâàíèåì ðóêàìè. 

Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè — ïîìîùü, òåðïåíèå è óâåðåííîñòü.
 Êàê ìîæíî áîëüøå òåëåñíîãî êîíòàêòà, äåðæèòå ìàëûøà íà ðóêàõ èëè â ñëèíãå.
 Ñöåæèâàéòåñü ìèíèìóì âîñåìü-äåñÿòü ðàç â ñóòêè, ïîñòåïåííî óìåíüøàÿ ÷èñëî 

ñöåæèâàíèé, êîãäà ìàëûø âîçüìåò ãðóäü.
 Ïîñòåïåííî çàïàñèòå ìîëîêà íà îäíî, ïîòîì íà äâà êîðìëåíèÿ áîëüøå, ÷åì íóæ-

íî, ÷òîáû âàì áûëî ñïîêîéíî íà äóøå.
 Íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ñöåæèâàíèé â äåíü ïîìîãóò îòëîæèòü ìîëîêî ïðî çà-

ïàñ.
 Ñâÿæèòåñü ñ îïûòíîé êîðìÿùåé ìàìîé, ëèäåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòîì 

ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ìàëûø 
íå áåðåò ãðóäü è êàê ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. 

 Åñëè âû ñöåæèâàåòå áîëåå 900 ìë çà ñóòêè ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, ïîïðî-
áóéòå íåìíîãî óìåíüøèòü îáúåì ñöåæèâàíèé.

Èíîãäà ìàëûøó íóæíî íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñîñàòü 
ãðóäü. À ïîêà ÷òî íàäî ïîääåðæèâàòü îáúåì ìîëîêà ñöåæèâàíèÿìè. Æåíùèíû êîðìÿò 
ãðóäüþ äàæå ïðèåìíûõ äåòåé. È ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. 
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СЦЕЖИВАНИЕ РУКАМИ 
Ïåðåä ñöåæèâàíèåì «ðàçáóäèòå» ãðóäü — àêêóðàòíî ïîòðÿñèòå åå, ïîìàññèðóéòå. 
1. Âîçüìèòå ãðóäü â ðóêó òàê, ÷òîáû âàøè ïàëüöû ëåãëè íà íåå áóêâîé «Ñ». Ïàëüöû 

ëåæàò ðÿäîì ñ àðåîëîé, íî íå ïðèêàñàþòñÿ ê íåé. 
2. ÍÀÄÀÂÈÒÅ íà ãðóäü ïàëüöàìè ïî íàïðàâëåíèþ ê ãðóäíîé êëåòêå (ê ñåáå, âíóòðü). 

Çàòåì...
3. ÑÎÆÌÈÒÅ ãðóäü ìåæäó áîëüøèì è îñòàëüíûìè ïàëüöàìè è, íå îòïóñêàÿ ãðóäü, 

ïðîäâèíüòå ïàëüöû ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîñêó. Ðóêà íå åëîçèò ïî êîæå, à ëèøü äâèæåò 
æåëåçèñòóþ òêàíü. 

4. ÎÑËÀÁÜÒÅ äàâëåíèå, íå îòïóñêàÿ ãðóäü. 
5. ÏÎÂÒÎÐÈÒÅ øàãè íàäàâèòü — ñæàòü — îñëàáèòü.

Êîãäà ìîëîêî ïåðåñòàíåò òå÷ü èëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ñæàòèé, ïåðåäâèíüòå ðóêó 
â äðóãîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ñöåäèòü ìîëîêî èç ðàçíûõ äîëåé ãðóäè.

Ìîëîçèâî: ñîáèðàéòå ïî êàïëÿì â ëîæå÷êó è ñðàçó æå äàâàéòå ìàëûøó. Èëè ñîáè-
ðàéòå ñöåæåííîå ìîëîçèâî â îäíîðàçîâûé øïðèö èëè ïèïåòêó. 

Ìîëîêî: ñöåæèâàéòå â âîðîíêó, êîòîðàÿ âñòàâëåíà â áóòûëêó, áîëüøóþ ìèñêó èëè 
äðóãóþ ïîñóäó. 

Ñì. âèäåî íà âåá-ñàéòå http://www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.
html


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НАМ БУДЕТ ПРИЯТНО, 
ЕСЛИ ВЫ НАМ ПОМОЖЕТЕ

Ìû î÷åíü çàíÿòû, ïîýòîìó ìû áûëè áû áëàãîäàðíû çà ëþáóþ ïîìîùü.

Êóïèòü ïðîäóêòû:______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Ïðèãîòîâèòü åäó:______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Ðàáîòà ïî äîìó:________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Äðóãèå äåëà:___________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________


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КАК УСПОКОИТЬ 
БЕСПОКОЙНОГО МАЛЫША

Ïðîâîäèòå ìíîãî âðåìåíè âìåñòå, íîñèòå ìàëûøà íà ñåáå â ñëèíãå, õîäèòå è çàãî-
âàðèâàéòå ðåáåíêà. 

Òàêæå ìàìû áåñïîêîéíûõ äåòåé ñîâåòóþò:
 Íîñèòå ìàëûøà «ñàìîëåòèêîì».
 Ïðèãëóøèòå ñâåò. Îáðàùàéòåñü ñ ìàëûøîì ïîä÷åðêíóòî îñòîðîæíî è ìÿãêî.
 Ïðèìèòå òåïëóþ âàííó âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðè ïðèãëóøåííîì ñâåòå. Ïîïðîñèòå 

êîãî-òî ïîìî÷ü âàì çàëåçòü è âûëåçòè èç âàííû âìåñòå ñ ìàëûøîì. Åñëè ðÿäîì 
íèêîãî íåò, ïîñòåëèòå ïîëîòåíöà íà ïîë è ïåðåä òåì, êàê âûõîäèòü èç âàííû, ïîëî-
æèòå ìàëûøà íà ïîë. Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå ïîñêîëüçíóòüñÿ. Ïîäõîäèò äëÿ 
áåñïîêîéíîãî ìàëûøà, êîòîðûé íå áüåòñÿ â èñòåðèêå. 

 Õîäèòå ïî êîìíàòå, ñëåãêà ïîäïðûãèâàÿ.
 Òàíöóéòå ñ ìàëûøîì. Ïîïðîáóéòå ðàçíóþ èíòåíñèâíîñòü òàíöà. Ïîïðîáóéòå òàí-

öåâàòü ñ ìóçûêîé èëè áåç, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî íðàâèòñÿ ìàëûøó. 
 Âêëþ÷èòå âîäó, ïûëåñîñ èëè ðàäèî (íå íàñòðàèâàéòå åãî, ïóñòü îíî òèõî øèïèò). 

Äåòÿì íðàâèòñÿ «áåëûé øóì». 
 Ñìåíèòå îáñòàíîâêó: ïîéäèòå â äðóãóþ êîìíàòó, äðóãîé óãîë èëè íà óëèöó. 
 Ñõîäèòå â ìàãàçèí! Ìíîãèå áåñïîêîéíûå ìàëûø ïåðåñòàþò êàïðèçíè÷àòü ñðåäè 

äðóãèõ ëþäåé. 
 Ïîïðûãàéòå íà ãèìíàñòè÷åñêîì øàðå âìåñòå ñ ìàëûøîì. Îñòîðîæíî, ÷òîáû íå 

óïàñòü.
 Ñõîäèòå íà ïðîãóëêó âìåñòå ñ ìàëûøîì â ñëèíãå. Ìàëûø ìîæåò ñîñàòü ãðóäü ïðÿ-

ìî â ñëèíãå.
 Äàéòå ìàëûøó ãðóäü åùå ðàç. Ãðóäüþ óòîëÿþò íå òîëüêî ãîëîä, íî è ðàçâåèâàþò 

ïî÷òè âñå äåòñêèå ïå÷àëè. Äàæå åñëè ìàëûø íå èñêàë ãðóäü, â êîíöå êîíöîâ, îí 
óñïîêîèòñÿ èìåííî åå ñîñàíèåì. 

×òî íðàâèòñÿ âàøåìó ìàëûøó? ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________


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А КАК ЖЕ ПАПЫ?
Èòàê, ìàìà êîðìèò ãðóäüþ. ×òî æå äîëæåí äåëàòü ïàïà? Âñå, ÷åãî äóøà æåëàåò.
Ïàïà îõðàíÿåò ìàìó è ìàëûøà. Ìàëûø óçíàåò âàñ è çíàåò, ÷òî âû íå ìàìà, è èìåí-

íî ïî ýòîé ïðè÷èíå âû óäèâèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíû. Ó âàñ äðóãîé ãîëîñ, ðóêè, çàïàõ. 
Âû äåðæèòå ìàëûøà óíèêàëüíî, âàøèì ñïîñîáîì, ó÷èòå åãî äðóãèì âåùàì. Èíîãäà, 
êîãäà ìàëûø ïëà÷åò, èìåííî âû ìîæåòå óñïîêîèòü åãî. 
 Íîñèòå ìàëûøà â ñëèíãå è õîäèòå ñ íèì ãóëÿòü.
 ×èòàéòå ìàëûøó èëè ðàññêàçûàéòå åìó î ñâîåé ðàáîòå. Ìàëûøó èíòåðåñíî âñå.
 Ñìåíèòå ìàëûøó ïîäãóçíèê.
 Ïîëîæèòå åãî ñåáå íà ãðóäü è ïîñïèòå âìåñòå.
 Îáîéäèòå ñâîè âëàäåíèÿ (êâàðòèðó). Ïîñìîòðèòå âìåñòå, ãäå ÷òî ïðîèñõîäèò. Ðàñ-

ñêàæèòå åìó î òîì, ÷òî âû âèäèòå.
 Âûêóïàéòåñü âìåñòå.
 Ïðèíåñèòå åãî ìàìå, êîãäà ìàëûø ïðîñèòñÿ ê íåé.
 Ñïèòå âìåñòå (ñì. ãëàâó 12).
 Íîñèòå ìàëûøà «ñàìîëåòèêîì»: âîçüìèòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû åãî ñïèíà áûëà ïðè-

æàòà ê âàøåé ãðóäè. Âû îáà ñìîòðèòå âïåðåä. À òåïåðü äåðæèòå ìàëûøà ëåâîé 
ðóêîé òàê, ÷òîáû îí ëåæàë íà æèâîòå, ñãèá ëîêòÿ ïîääåðæèâàë åãî ãîëîâêó, âàøà 
ðóêà øëà âäîëü âñåãî åãî òåëà è ëàäîíü äåðæàëà åãî áåäðî. Ðóêè ìàëûøà îêàçûâà-
þòñÿ ïî áîêàì âàøåé ðóêè. Íå îáÿçàòåëüíî äåðæàòü ìàëûøà ëèöîì âíèç. Ìîæíî 
ïðèæàòü åãî ñïèíêó ê ñâîåìó æèâîòó, ÷òîáû îí ñìîòðåë âïåðåä. Ìîæíî îïåðåòü 
ëîêîòü î ñâîå áåäðî. Âàøè ïëå÷è ðàññëàáëåíû, âòîðàÿ ðóêà ïîëíîñòüþ ñâîáîäíà. 

 Êà÷àéòåñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Òàíöóéòå âìåñòå. 

Âû ïîìîãàåòå ìàìå ìàëûøà íàëàäèòü êîðìëåíèå. Î÷åíü ÷àñòî ïîìîùü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âû ïðîñòî íå âìåøèâàåòåñü. À èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âñòàòü íà çàùèòó ìàìû, 
êîãäà îêðóæàþùèå êðèòèêóþò åå èëè ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî ìàìà âàøåãî ìàëûøà 
ìîæåò åãî êîðìèòü. Èëè ïðî÷èòàòü êíèãó î òîì, êàê ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè è íàïðàâ-
ëÿòü ìàìó, êîãäà ó íåå ãîëîâà èäåò êðóãîì. Èëè ïðîñòî ñêàæèòå åé: «ß çíàþ, ÷òî ó òåáÿ 
âñå ïîëó÷èòñÿ!»
 Çàùèùàéòå ìàìó îò êðèòèêè.
 Ïðèãîòîâüòå åäó è ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìàìà ìàëûøà áûëà íàêîðìëåíà è íà-

ïîåíà.
 Ïîìîãèòå åé íàéòè ëèäåðà Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-

âàíèþ (htpp://www.llli.org èëè http://www.akev.ru/ èëè http://www.lllrussia.org).
 Çàáîòüòåñü î íåé, ÷òîáû îíà ìîãëà çàáîòèòüñÿ î ìàëûøå.







471

ВАШЕГО ВНУКА КОРМЯТ ГРУДЬЮ?
Ïîçäðàâëÿåì! Ó âàñ òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ äî÷ü èëè íåâåñòêà! Èíîãäà î÷åíü òðóäíî 

íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó — ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì áûòü ðîäèòåëÿìè è ïðè ýòîì çàáî-
òèòüñÿ î âíóêàõ òàê, ÷òîáû ýòî íå ïðèâîäèëî ê ðàçäîðàì â ñåìüå. Î÷åíü ÷àñòî ñàìûå 
æàðêèå ñïîðû âîçíèêàþò íà ïî÷âå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

×òî âû ìîãëè íå çíàòü î êîðìëåíèè ãðóäüþ

Êîðìëåíèå ãðóäüþ îòëè÷àåòñÿ îò êîðìëåíèÿ ñöåæåííûì ìîëîêîì èç áóòûëêè è 
êîðìëåíèÿ ñìåñÿìè. Ýòî íå îäíî è òî æå. Êîðìèòü ãðóäüþ âàæíî íå òîëüêî äëÿ çäîðî-
âüÿ ìàëûøà, íî è äëÿ çäîðîâüÿ åãî ìàìû.

×òîáû ìîëîêî íå ïðîïàëî, ìàëûøà íàäî ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè òîãäà, êîãäà îí 
èùåò ãðóäü, à íå ïî ðåæèìó. Ãðóäíîãî ðåáåíêà íåâîçìîæíî ïåðåêîðìèòü ãðóäüþ. Íî-
âîðîæäåííûé ìîæåò ïðîñèòü ãðóäü êàæäûå 15 ìèíóò.

Òðåùèíû ñîñêîâ — íåíîðìàëüíîå ÿâëåíèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êîðìëåíèå 
ãðóäüþ íå äîëæíî òðàâìèðîâàòü ãðóäü èëè ïðè÷èíÿòü áîëü. Íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ 
â ïîëîæåíèè ïðè êîðìëåíèè èëè ïðèêëàäûâàíèè îáû÷íî ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò 
òðåùèí. 

Ìåäèêè ïðàêòè÷åñêè åäèíîãëàñíû âî ìíåíèè (ÂÎÇ, Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïå-
äèàòðèè, Êàíàäñêîå ïåäèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî è ò. ä.), ðåêîìåíäóÿ êîðìèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäüþ áåç äîïàèâàíèÿ, äîêîðìà èëè ïðèêîðìà ïðèìåðíî ïîëãîäà. Ïîñëå 
ââåäåíèÿ ïðèêîðìà îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè ñ ñåìåéíîãî ñòîëà äåòåé êîðìÿò ãðóäüþ äî 
äâóõ ëåò è áîëåå. 

À îá ýòîì âû è òàê çíàåòå

Ìîëîäûõ ìàì íóæíî ëþáèòü, îáåðåãàòü è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Èì íóæíà ïîìîùü ïî 
õîçÿéñòâó è ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè äåòåé. Áàáóøêè è äåäóøêè î÷åíü íóæíû ìàëåíüêèì 
è áîëüøèì äåòÿì. 


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КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ — 
ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ

Âû çíàåòå, ÷òî êîðìèòü ãðóäüþ ëó÷øå, ÷åì èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóä-
íîãî ìîëîêà. Âîçìîæíî, âû íå çíàëè, ÷òî êîãäà êîðìèòü íå ïîëó÷àåòñÿ, ýòî íå ïîâîä 
áðîñàòü êîðìèòü. Âîò êðàòêèé ñïèñîê ïðè÷èí, ïî÷åìó çà êîðìëåíèå ñòîèò ïîáîðîòüñÿ. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ Êîðìëåíèå ñìåñüþ

Ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ 
ïåðåæèâàíèé è ãàðìîíè÷íûõ îòíî-
øåíèé âî âñåé æèçíè

Ñïîñîá êîðìëåíèÿ (âñåãî ëèøü). 

Ìãíîâåííî, ïðîñòî è ïî÷òè áåñïëàòíî Òðåáóåò ðàñõîäîâ íà áóòûëêè, ñîñêè, ñàìó ñìåñü, 
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ â ñâÿçè ñ áîëåçíÿìè, 
à òàêæå âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå ñìåñè

Åñòåñòâåííîå íà÷àëî æèçíè ìàëûøà 
íà áåëîì ñâåòå

Èñêóññòâåííî è ñîïðÿæåíî ñ ðèñêàìè äëÿ çäîðî-
âüÿ, ðàçâèòèÿ è æèçíè

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ÷åëþñòåé

Ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ

Åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå öèêëà 
áåðåìåííîñòü-ðîäû

Ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

Ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ãîðìîíîâ 
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ

Ãîðìîíû ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ âûðàáàòûâà-
þòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå 

Ìàëûø ñàì åñò, êîãäà õî÷åò, è íå åñò, 
êîãäà íå õî÷åò. 

Ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåêàðìëèâàíèþ è îæèðå-
íèþ

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî àïïàðàòà è 
ðå÷è

Ñïîñîáñòâóåò íåïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ 
ïðèêóñà è, êàê ñëåäñòâèå, äåôåêòàì ðå÷è

Ýêîíîìèò äåíüãè ñåìüè Îòäàåò äåíüãè â ðóêè ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé, 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé è âðà÷åé





Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà ïåðåä ñìåñÿìè

Ãðóäíîå ìîëîêî Èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü

Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ ñîòíè 
èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ êîìïî-
íåíòîâ, âêëþ÷àÿ èíòåðôåðîí, ëåé-
êîöèòû, ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûå è 
ïðîòèâîâèðóñíûå âåùåñòâà, ãîðìîíû 
ðîñòà è âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ëåãêîóñâîÿåìûå ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà è âñå-âñå-âñå, ÷òî ìàëûøó 
íóæíî, çíàåì ìû îá ýòîì èëè íåò

Â èñêóññòâåííûõ ñìåñÿõ ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå êîìïîíåíòîâ, ìíîãèå èç íèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå, ñîäåðæàò äåøåâûå òðîïè÷åñêèå ìàñëà, 
ïëîõî ïåðåâàðèâàåìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è 
ðàçäðàæèòåëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó ñìå-
ñåé íåò ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ ñâîéñòâ. Â íèõ íåò 
âñåõ äàæå èçâåñòíûõ êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà, 
íå ãîâîðÿ óæå î íåèçâåñòíûõ 

Âêóñ, êîíñèñòåíöèÿ, ñîñòàâ ìîëîêà âî 
âðåìÿ êàæäîãî êîðìëåíèÿ — íîâûå.

Ñîñòàâ ñìåñè ìåíÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå îøèáîê ïðîèç-
âîäñòâà è ïðèãîòîâëåíèÿ, ÷òî ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî

Ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå 
ðîñòà ðåáåíêà è èçìåíåíèÿ åãî 
ñîñòîÿíèÿ

Åñòü ñìåñè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî ýòî äåëåíèå 
î÷åíü ãðóáîå è óñëîâíîå 

Íåàëëåðãåííî Îáû÷íî ñîäåðæèò îäèí èç äâóõ ðàñ  ïðîñòðàíåííûõ 
àëëåðãåíîâ — êîðîâüå ìîëîêî èëè ñîþ

Íîðìàëüíîå ïèòàíèå äëÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äåòåíûøà

Ñìåñü — ïîïûòêà íàêîðìèòü ðåáåíêà òåì, ÷òî íàì 
êàæåòñÿ íóæíûì äëÿ äåòåé íà îñíîâàíèè äàííûõ î 
òîì, ÷òî ìû çíàëè î ãðóäíîì ìîëîêå íåñêîëüêî ëåò 
íàçàä, ïðè ýòîì çàòðàòèâ êàê ìîæíî ìåíüøå äåíåã 
íà ïðîèçâîäñòâî ñìåñè. Ñìåñè äåëàþò èç êîðîâüå-
ãî ìîëîêà è ñîè íå ïîòîìó, ÷òî îíè áîëüøå âñåãî 
ñõîæè ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, à ïîòîìó, ÷òî èõ ìîæíî 
äåøåâî êóïèòü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó 
ìîçãà

Ñâÿçàíà ñ áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëÿìè IQ

Âñåãäà ÷èñòîå è ãîòîâîå ê óïîòðåáëå-
íèþ

Ëåãêî ïîðòèòñÿ, ÷àñòî çàðàæåíà èëè çàãðÿçíåíà

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó çäîðîâüþ 
â äåòñòâå è âçðîñëîì âîçðàñòå

Ïîâûøàåò ðèñê ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåð-
òè è ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå, ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàê ãðóäè, 
äåòñêàÿ ëèìôîìà, ïëîõîå çðåíèå è äèàáåò

Õîðîøî ïàõíåò êàê «íà âõîäå», òàê è 
«íà âûõîäå»

Ïëîõî ïàõíåò

Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ èëè âàì íå íðàâèòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ, îáðàòèòåñü çà ïîìî-
ùüþ! Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëèøêîì âàæíî, ÷òîáû, íå ðàçäóìûâàÿ, îò íåãî îòêàçàòüñÿ.
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ МАМАМ ДО ТОГО, 
КАК ОНИ СТАЛИ МАМАМИ

Íàïóòñòâåííûå ñëîâà áûâàëûõ êîðìÿùèõ ìàì
 Íîâîðîæäåííûå íå ïîõîæè íà äåòåé â æóðíàëàõ.
 Íåò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ.
 «ß áû áîëåå îòâåòñòâåííî ïîäãîòîâèëàñü ê ðîäàì».
 «Íà÷àëà áû èñêàòü «ìàìñêèå ãðóïïû» è îðãàíèçàöèè è çíàêîìèòüñÿ ñ áåðåìåííû-

ìè è íåäàâíî ðîäèâøèìè åùå äî ðîäîâ».
 Ëþäè ãîâîðÿò ðàçíûå âåùè, ÷àùå âñåãî íå ñ öåëüþ çàäåòü âàñ.
 «Áîëüøå áû ðàçóçíàëà ïðî ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä èìåííî äëÿ ìàìû».
 Â íåóáðàííîé êâàðòèðå óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò. 
 «Âûøèëà, îôîðìèëà áû â êðàñèâûé áàãåò è ïîâåñèëè íà äâåðè êèòàéñêóþ ïîãî-

âîðêó: “Â ýòîì äîìå äîñòàòî÷íî ÷èñòî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûìè, è äîñòàòî÷íî ãðÿç-
íî, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè”.

 Èíîãäà áûòü ìàìîé òðóäíî è íåèíòåðåñíî.
 «Íàäî» — ÿäîâèòîå ñëîâî, êîòîðîå ëåãêî îïðîâåðãíóòü ðåàëèÿìè íàñòîÿùåé æèç-

íè.
 Âàæíî âèäåòü äðóãèõ ìàëûøåé, ÷òîáû çíàòü, ÷òî íîðìàëüíî äëÿ îáû÷íûõ äåòåé. 
 ×àñòî â êíèãàõ çàïèñàíà íåïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.
 «ß áû áîëüøå ïðèñëóøèâàëàñü ê ñåáå».
 «Áîëüøå áû ñìîòðåëà íà ñâîåãî ðåáåíêà è äîâåðÿëà åãî èíòóèöèè. Äåòè ñàìè ïîä-

ñêàçûâàþò, ÷òî èì íàäî».
 Ìîðàëüíî òðóäíî îñòàâèòü ðåáåíêà è êóäà-òî îò íåãî óéòè.
 «Ïðèêëàäûâàëà áû ê ãðóäè áåç çàäíåé ìûñëè “À íå ÷àñòî ëè?” è îáîøëàñü áû áåç 

ïóñòûøêè».
 Íàéäèòå ïîäðóãó, êîòîðàÿ âûñëóøàåò âàñ áåç îñóæäåíèÿ.
 Èäåàëüíûå ìàìû íå ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå.
 «Âûêëþ÷èëà áû òåëåôîí íà äâå íåäåëè, à òî è ìåñÿö».
 Íå íàäî ïîäìåòàòü ïîë, ïîêà êòî-òî çàíèìàåòñÿ ðåáåíêîì. Ëó÷øå ïóñòü ýòîò êòî-

òî ïîäìåòåò ïîë, ïîêà âû çàáàâëÿåòå ìàëûøà èëè âìåñòå ñïèòå.
 Êîãäà îòâåòà íà âîïðîñ íå íàõîäèòñÿ, ïîäîæäèòå. ×àñòî èëè îòâåò íàõîäèòñÿ ñàì 

ïî ñåáå, èëè âîïðîñ îòïàäàåò çà íåíóæíîñòüþ. 
 Îòâå÷àéòå âîïðîñîì íà âîïðîñ: «À çà÷åì âû ñïðàøèâàåòå?»
 «Íå òîðîïèëàñü áû ïîêóïàòü âåùè, êîòîðûå ìíå íèêîãäà íå ïðèãîäÿòñÿ: äåòñêàÿ 

êðîâàòêà, êîëÿñêà èëè ïåëåíàëüíûé ñòîë». Ïîêóïêà âåùåé è òðàòà äåíåã — íå ïîä-
ãîòîâêà ê ðîæäåíèþ äåòåé. Íå ïîääàâàéòåñü íà ðåêëàìó äåòñêèõ òîâàðîâ. Áîëü-





øèíñòâî èç íèõ âàì íèêîãäà íå ïîíàäîáÿòñÿ. Ïîòðàòüòå ýòè äåíüãè íà ðîäû, ñå-
ìåéíûé îòïóñê, ìàññàæ, ôîòîñåññèþ èëè îòëîæèòå íà ÷åðíûé äåíü.

 Â ïåðâûå íåäåëè èäåàëüíîå ñîîòíîøåíèå âçðîñëûõ è äåòåé — òðîå âçðîñëûõ íà 
îäíîãî ìàëûøà. Íî äàæå åñëè âû îñòàíåòåñü îäèí íà îäèí ñ ìàëûøîì, âû íå ïðî-
ïàäåòå.

 Êîãäà âàì ïðåäëàãàþò ïîìîùü — íå îòêàçûâàéòåñü.
 Íàéäèòå ìàì ñ äåòüìè-ðîâåñíèêàìè âàøåãî ìàëûøà. Ãóëÿéòå âìåñòå, õîäèòå äðóã 

ê äðóãó â ãîñòè.
 Íå çàñèæèâàéòåñü äîìà. Ìàìà íå äîëæíà ñèäåòü âçàïåðòè â ÷åòûðåõ ñòåíàõ. Ñî 

ñëèíãîì âû ìîæåòå ïîéòè êóäà óãîäíî.
 Õîäèòå ãóëÿòü, äûøèòå âîçäóõîì, ðàññìàòðèâàéòå íåáî, äåðåâüÿ, ïòèö.
 «ß áû íàó÷èëàñü ïîëüçîâàòüñÿ ñëèíãîì äî ðîäîâ è êóïèëà êðàñèâûé ñëèíã».
 «Â áîëåå êàòåãîðè÷íîé ôîðìå áû ñîîáùàëà ðîäíûì î ìîèõ âçãëÿäàõ íà óõîä è âîñ-

ïèòàíèå, íå òåðïåëà áû èõ ïîïûòêè ñäåëàòü ïî-ñâîåìó è íå øëà áû íà êîìïðîìèñ-
ñû».

 Íåëüçÿ ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì âîçìîæíî.
 «ß áû ïåðåñòàëà ñòðîèòü íåðåàëèñòè÷íûå ïëàíû è æèëà áû, êàê æèâåòñÿ».
 «Ïðèÿòíî — íå çíà÷èò, ÷òî ýòî âàæíî ñåé÷àñ».
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ЭТО СОВСЕМ НЕ ЕДА

«Ýòî íå òîëüêî åäà». Íåò. Íå òàê.
Ýòî ñîâñåì íå åäà. Ýòî — ÿ.

Êàæäûé ìîé âäîõ, êàæäûé æåñò, êàæäûé øàã.
Â ýòîò ìîìåíò äëÿ îäíîé — äëÿ òåáÿ.

Òû ïüåøü ëþáîâü è òåïëî — íàø ïîêîé,
Óáåðåãàþùèé îò ñóåòû.

Ñàìûé íàäåæíûé ïðèþò — íàø ñ òîáîé.
Ýòî ñîâñåì íå åäà. Ýòî — òû.

Òåïëûìè ïàëüöàìè â ïðÿäè âîëîñ,
Íåæíûå âçãëÿäû è ñëàäêèå ñíû,
Ïóõëûå ùå÷êè è ìàëåíüêèé íîñ.

Ýòî ñîâñåì íå åäà. Ýòî — ìû. 

Îëüãà Áîãóñëàâñêàÿ, 2011
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ЛЕКАРСТВА 
И КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ

Âàì ïðîïèñàëè ëåêàðñòâî. Íóæíî ëè ïðåðûâàòü êîðìëåíèå èëè îòëó÷àòü îò ãðó-
äè íà âðåìÿ åãî ïðèåìà? Íåò! Íåêîòîðûå îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî íà îäíîé ÷àøå 
âåñîâ ëåæèò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê îò ïðèåìà ëåêàðñòâà, à íà äðóãîé — ÿêîáû àáñî-
ëþòíî áåçîïàñíàÿ ñìåñü. Ñîâåðøåííî íåâåðíûé õîä ìûñëè! Íà ñàìîì äåëå ðèñê îò 
ìèíèìàëüíîé äîçû ëåêàðñòâà, êîòîðóþ ïîëó÷èò ìàëûø, òîëüêî ïðåäïîëàãàåìûé, 
à ðèñê îò ïðèìåíåíèÿ ñìåñè — âïîëíå îùóòèìûé. Âñåãî îäíà áóòûëêà ñìåñè íà-
ðóøàåò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íà ñðîê äî ìåñÿöà è ïðåäðàñïîëàãàåò 
ðåáåíêà ê àëëåðãèè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî êîðìëåíèå áóòûëêîé ñòàâèò ïîä óäàð 
êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ìàëûø ìîæåò íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò ãðóäè; ó ìàìû ìîæåò 
ñòàòü ìåíüøå ìîëîêà; ìàìå ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü áîëüøå ñèë è âðåìåíè íà óõîä çà 
çà ìàëûøîì (íå òîëüêî íà ïðèãîòîâëåíèå ñìåñè è êîðìëåíèå, íî è íà ñöåæèâà-
íèå); â äîìå íàðàñòàåò íàïðÿæåíèå îò òîãî, ÷òî ìàëûøà íåëüçÿ óñïîêîèòü ãðóäüþ, 
è åãî òðóäíåå óëîæèòü ñïàòü. Ïðåæäåâðåìåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïîâûøàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà è ó ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, 
áåçîïàñíûé âûõîä íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ — ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ, à íå îòëó÷àòü 
îò íåå, ïóñòü äàæå íà ñóòêè.

Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå ãðóäüþ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå òàê ñòðàøíî, êàê ýòî êàæåòñÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä. Ðèñê ïðè ýòîì òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, à äîçà ëåêàðñòâà íàñòîëüêî 
ìàëà, ÷òî ìîæíî îñîáî íå ïåðåæèâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó. 
 Äàæå åñëè óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ëåêàðñòâà â êðîâè ìàòåðè âûñîêèé, ìàëûøó äî-

ñòàåòñÿ ëèøü åãî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Êðîìå òîãî, íå âñå ëåêàðñòâà óñâàèâà-
þòñÿ, ïîïàäàÿ â æåëóäîê, ïîýòîìó â êðîâü ìàëûøà ïðîíèêàþò ñîâñåì ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå äîçû, êîòîðûå íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

 Âîçðàñò ìàëûøà. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà ìîãóò áûòü âðåäíû íåäîíîøåííûì äå-
òÿì, à äëÿ äîíîøåííûõ îíè áåçîïàñíû. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ìåíüøå ðèñê. 
Åñëè ëåêàðñòâî íàçíà÷àþò äåòÿì, åãî ìîæíî ïèòü êîðìÿùåé ìàìå. 

 Âåñ ìàëûøà. ×åì áîëüøå âåñèò ìàëûø, òåì ìåíüøå ëåêàðñòâà ïðèõîäèòñÿ íà 
êèëîãðàìì åãî âåñà.

 Åñëè âàì íóæíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî ïîñòîÿííî, ìîæíî ñäàòü àíàëèç êðîâè, 
÷òîáû ïðîâåðèòü óðîâåíü åãî â êðîâè ó ìàëûøà. Ñëåäèòå çà èçâåñòíûìè è î÷å-
âèäíûìè ïîáî÷íûìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè, êàê áåñïîêîéñòâî èëè ïîíîñ. 

 Âðåìåííîå îòëó÷åíèå — îãðîìíûé ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ âî âðå-
ìÿ áîëåçíè, êîòîðûé ñîâñåì íå íóæåí ìàìå. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íóæíî 
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äîïîëíèòåëüíî ñöåæèâàòüñÿ, ñìåøèâàòü ñìåñü, ìûòü áóòûëêè è óñïîêàèâàòü íå-
ñ÷àñòíîãî è ðàçäàâëåííîãî îòëó÷åíèåì îò ãðóäè ìàëûøà.

 Ðåçêîå è âíåçàïíîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîé ïîòåðå 
ìîëîêà. 

 Ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâî ñðàçó ïåðåä êîðìëåíèåì. Îáû÷íî åñòü âîçìîæíîñòü âû-
áðàòü ìåæäó íåñêîëüêèìè ïðåïàðàòàìè, ïîýòîìó âñåãäà ìîæíî ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâî, êîòîðîå ìåíüøå âñåãî âëèÿåò íà ðåáåíêà. Ëåêàðñòâî ïîëíîñòüþ âûâî-
äèòñÿ èç îðãàíèçìà çà âðåìÿ ïîëóâûâîäà, óìíîæåííîå íà ïÿòü (íàïðèìåð, åñëè 
âðåìÿ ïîëóâûâîäà îäèí ÷àñ, òî ÷åðåç ïÿòü ÷àñîâ ëåêàðñòâî ïîëíîñòüþ âûøëî 
èç âàøåãî îðãàíèçìà). ×òîáû èçáåæàòü âðåìåííîãî îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè, ìîæíî 
êîðìèòü ñìåøàííî (ãðóäüþ è äîíîðñêèì ìîëîêîì, èëè ãðóäüþ è ñìåñüþ). 

 Â èíñòðóêöèÿõ ê ëåêàðñòâàì è ëåêàðñòâåííûõ ñïðàâî÷íèêàõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
êîìïàíèé ïèøóò, ÷òî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå ñëå-
äóåò. Òàêèì îáðàçîì ïðîèçâîäèòåëè âñåãî ëèøü îãðàæäàþò ñåáÿ îò ïîòåíöèàëü-
íûõ ñóäåáíûõ èñêîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëå-
êàðñòâà ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. 

Èíôîðìàöèÿ î ñîâìåñòèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ãðóäíûì âñêàðìëè-
âàíèåì:
 htpp://www.llli.org èëè http://www.lllrussia.org — ñòàòüè î êîðìëåíèè âî âðåìÿ 

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèèè
 Êíèãà Hale, Thomas. Medications and Mothers’ Milk
 LactMed, Áàçà äàííûõ î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è ëàêòàöèè Íàöèîíàëü-

íîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ (http://www.toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/
htmlgen?LACT)

 Âåá-ñàéò äîêòîðà Õåéëà (http://www.neonatal.ttuhsc.edu/lact)
 Êðàòêèé ñïðàâî÷íèê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ãðóäíîì ìîëîêå Ãîñóäàðñò-

âåííîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (http://www.ukmicentral.nhs.
uk/drugpreg/qrg_p1.htm)

 Áàçà äàííûõ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû áîëüíèöû ïðîâèíöèè Ìàðèíà Àëüòà (Èñ-
ïàíèÿ) î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òðàâ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ (http://www.e-lactancia.org/ingles/inicio.asp)

 http://www.gvinfo.ru/proverit_lekarstvo_elact — êàê ïîëüçîâàòüñÿ ðåñóðñîì 
E-Lactacia
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О КОРМЛЕНИИ ГРУДЬЮ В ИНТЕРНЕТЕ

Ëà Ëå÷å Ëèãà http://www.llli.org èëè http://www.lllrussia.org

Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåí-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå http://www.gvinfo.ru

Ïîäñêàçêè äëÿ êîðìÿùèõ ìàì http://www. breastfeeding.narod.ru

«Ëÿëå÷êà» — ñîîáùåñòâî ïîääåðæêè 
êîðìÿùèõ ìàì

http://www. community.livejournal.com/
lyalechka

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ http://www.who.int/ru/index.html

ÞÍÈÑÅÔ http://www.unicef.ru

Êîðìëåíèå ïðèåìíûõ äåòåé http://www. fourfriends.com/abrw

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå îïåðàöèé 
íà ãðóäè

http://www. bfar.org

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î êîðìëåíèè http://www. kellymom.com

Êîðìëåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî 
ñìûñëà

http://www. normalfed.com

Ñàéò äîêòîðà Íüþìàíà (ñì. ðóññêèé 
ðàçäåë)

http://www. drjacknewman.com

Ðåñóðñ äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò íåõâàòêîé 
ìîëîêà

http://www. lowmilksupply.org

Çäîðîâüå çóáîâ è ðòà (óçäå÷êè, êàðèåñ è ïð.) http://www. brianpalmerdds.com

Àêàäåìèÿ ìåäèöèíû ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ

http://www. bfmed.org

Ëàáîðàòîðèÿ ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà ïðè 
óíèâåñèòåòå Íîòð-Äàì (ÑØÀ)

http://www. nd.edu/~jmckenn1/lab

Äîêòîð Õåéë î ëåêàðñòâàõ è ãðóäíîì 
ìîëîêå

http://www. neonatal.ttuhsc.edu/lact

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàí-
òîâ ïî ëàêòàöèè

http://www. ilca.org

Î ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè http://www. granitescientfic.com
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ЗАКУПОРКА МЛЕЧНЫХ ПРОТОКОВ 
И МОЛОЧНЫЕ ПУЗЫРЬКИ

Êîðìëåíèå
 Êîðìèòå êàê ìîæíî ÷àùå, ÷òîáû áîëüíàÿ ãðóäü îñòàâàëàñü ìÿãêîé.
 Ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå íà ïîëó èëè íà êðîâàòè. Ìîæíî ïîäëîæèòü åìó ïîä øåþ 

ñëîæåííîå îäåÿëî. Âñòàíüòå íà ÷åòâåðåíüêè è êîðìèòå ñâèñàþùåé ãðóäüþ â òàêîì 
ïîëîæåíèè. Ïåðåìåùàéòåñü âîêðóã ìàëûøà, ÷òîáû åãî íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñòèìóëè-
ðîâàëà ðàçíûå äîëè ãðóäè.

Ðóêè
 Ñöåäèòå ãðóäü è ïîêðóòèòå ñîñîê ìåæäó ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ìîëî÷-

íûé ïóçûðåê.
 Ïîñëå âàííû èëè îòìà÷èâàíèÿ ñîñêà àêêóðàòíî ïîòðèòå ñîñîê ìàõðîâûì ïîëîòåí-

öåì, ÷òîáû ìîëî÷íûé ïóçûðåê ïðîðâàëî. 
 Ñòåðèëèçîâàííîé íà îãíå èãîëêîé ïîääåíüòå ñàìûå âåðõíèå ñëîè êîæè ìîëî÷íî-

ãî ïóçûðèêà. Îñòàòêè êîæèöû ìîæíî ñíÿòü ùèï÷èêàìè äëÿ áðîâåé. Ñìàçûâàéòå 
àíòèñåïòè÷åñêîé ìàçüþ íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé.

 Îñòîðîæíî íàäàâèòå çà ñîñêîì èëè çà óïëîòíåíèåì â ãðóäè, à çàòåì ìàññèðóéòå 
ãðóäü è ñîñîê. 

Îòìà÷èâàíèå
 Ïðèëîæèòå âàòêó èëè ìàðëå÷êó, ñìî÷åííóþ â îëèâêîâîì ìàñëå, íà ñîñîê.
 Ñìî÷èòå ïðîêëàäêó äëÿ ãðóäè â ðàñòâîðå óêñóñà (ðàñòâîðÿåò îòëîæåíèÿ êàëüöèÿ).
 Îòìà÷èâàéòå ãðóäü â ðàñòâîðå ïîâàðåííîé ñîëè (2 ÷. ë. íà ñòàêàí òåïëîé âîäû) 

÷åòûðå ðàçà â äåíü.
 Ïðèêëàäûâàéòå âëàæíûå òåïëûå êîìïðåññû.

Ãðóäü
 Íå íîñèòå ëèô÷èê, íå íîñèòå ëèô÷èê íà êîñòî÷êàõ èëè íàäåíüòå ëèô÷èê ïóø-àï 

ñ ïîäóøå÷êàìè, ÷òîáû óìåíüøèòü äàâëåíèå íà äîëè ãðóäè. Ðàçíûå æåíùèíû ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà íîøåíèå áþñòãàëüòåðîâ. Îïðåäåëèòå, ÷òî ïîäõîäèò âàì.

 Íå ïîëüçóéòåñü àíòèïåðñïèðàíòàìè.
 Ñäåëàéòå ÓÇÈ ãðóäè. Îáû÷íî äîñòàòî÷íî îäíîé ïðîöåäóðû.
 Ïîìàññèðóéòå ìåñòî çàêóïîðêè ìàññàæíûìè øàðèêàìè, ýëåêòðè÷åñêîé çóáíîé 

ùåòêîé èëè ïðèæìèòå ãðóäü ê âèáðèðóþùåé ñòèðàëüíîé ìàøèíêå, êîãäà îíà âû-
æèìàåò áåëüå.

 Ïðèëîæèòå êàïóñòíûå ëèñòüÿ íà ìåñòî óïëîòíåíèÿ.
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Ïèòàíèå
 Áîëüøå ïåéòå.
 Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ñàõàðîì, æèðàìè, øîêîëàäîì, 

ïðîäóêòàìè ñ êîôåèíîì (êîôå, ÷àé, êîêà-êîëà è ò.ï.) è äåêîôåèíèçèðîâàííûìè.
 Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå ñîëè, åñëè âû åäèòå ìíîãî ñîëåíîãî. Åñëè æå âû îãðà-

íè÷èâàåòå ñîäåðæàíèå ñîëè â ñâîåì ïèòàíèè, åøüòå ÷óòü ïîáîëüøå ñîëè. 
 Åøüòå ïîáîëüøå ïðîäóêòîâ ñ âèòàìèíîì Ñ.
 Ïðèíèìàéòå ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëåöèòèíà (ïèùåâîé äîáàâêè) â äåíü. 

Äðóãèå èäåè
 ×àùå áûâàéòå íà ñîëíöå, íî ñîáëþäàéòå ìåðó. 
 Óçíàéòå, íåò ëè ó âàñ àíåìèè.
 Ïðîâåðüòåñü íà ãåðïåñ. Èíîãäà îò íåãî áûâàþò ïóçûðüêè íà ñîñêàõ. 
 Íàéäèòå âðåìÿ ðàññëàáèòüñÿ è çàíÿòüñÿ ñîáîé. 
 Ïîçâîíèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.



485

МАСТИТ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
Íå ïàíèêóéòå! Ìàñòèò — ýòî âîñïàëåíèå ãðóäè, êîòîðîå íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ èíôåê-

öèåé. 
Ñèìïòîìû ìàñòèòà
 ×àùå âñåãî îäíà ãðóäü íà îùóïü òåïëàÿ èëè ãîðÿ÷àÿ, èíîãäà áîëèò. Íà ãðóäè ìî-

æåò áûòü çàìåòíî ïîêðàñíåíèå èëè êðàñíîâàòûå ïîëîñû.
 Èíîãäà ìàñòèò ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìïåðàòóðîé, îçíîáîì è ëîìîòîé, êàê ïðè ãðèï-

ïå.
Îòêóäà ýòà íàïàñòü? ×àùå âñåãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåò. Ìîæåò áûòü, â ãðóäü 

ïîïàëà èíôåêöèÿ ÷åðåç ïîâðåæäåíèÿ íà ñîñêàõ. ×àñòî ìàñòèò áûâàåò ïðè ðåäêèõ 
êîðìëåíèÿõ èëè åñëè ìàëûø ïëîõî îïîðîæíÿåò ãðóäü. Äàâëåíèå îò ëèô÷èêà, ñëèíãà, 
ëÿìêè ñóìêè èëè ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ìàñòèòó. Èíîãäà æåíùèíû 
çàáîëåâàþò îò ñòðåññà è ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàïðèìåð, ïîñëå ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêàì. 

×òî äåëàòü?
 Íè â êîåì ñëó÷àå íå áðîñàéòå êîðìèòü. Ýòî òîëüêî óñóãóáèò ñèòóàöèþ. Îïîðîæ-

íÿéòå ãðóäü è êàê ìîæíî áîëüøå îòäûõàéòå. Êîðìèòå ãðóäüþ è ñöåæèâàéòå áîëü-
íóþ ãðóäü äî îïóñòîøåíèÿ. Ëåæèòå è áîëåéòå. Íå ãåðîéñòâóéòå.

 Ïðèêëàäûâàéòå õîëîäíûå êîìïðåññû ê âîñïàëåííîé ãðóäè ìåæäó êîðìëåíèÿìè è 
òåïëûå êîìïðåññû ïåðåä êîðìëåíèåì. Èëè ÷åðåäóéòå òåïëî è õîëîä, îðèåíòèðó-
ÿñü íà ñâîè îùóùåíèÿ.

 Îáåçáîëèâàþùèå èëè ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïîìîãàþò, åñëè âàì íåâìî-
ãîòó, õîòÿ ÷àñòî ìîæíî îáîéòèñü áåç ëåêàðñòâ. 

Åñëè ÷åðåç ñóòêè âàì íå õóæå, ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå. Åñëè âàì ñòàíîâèòñÿ 
õóæå, âîçìîæíî, ñòîèò ñõîäèòü êî âðà÷ó çà ðåöåïòîì íà àíòèáèîòèêè. Âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ îáÿçàòåëüíî íóæíî è ìîæíî ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ.
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МАЛЫШ ДАВИТСЯ И КОРЧИТСЯ 
ВО ВРЕМЯ КОРМЛЕНИЙ

Ìàëûø îòëè÷íî íàáèðàåò âåñ, íî êîðìëåíèÿ — ñïëîøíàÿ ïûòêà äëÿ âàñ è äëÿ íåãî? 
Ïîõîæå ëè ñëåäóþùåå îïèñàíèå íà âàøó ñèòóàöèþ?

1. Ìàëûø äàâèòñÿ è ãðîìêî ãëîòàåò, îñîáåííî â íà÷àëå êîðìëåíèÿ.
2. Ãðóäü ïîñòîÿííî ïîëíàÿ. Âî âðåìÿ ïðèëèâà ìîëîêî áðûçæåò.
3. Ìàëûø «áîðåòñÿ» ñ ãðóäüþ: áåðåò è áðîñàåò åå, îñòåðâåíåëî õâàòàåò ñíîâà, îïÿòü 

áðîñàåò è ïëà÷åò, âûãèáàåòñÿ.
4. Ìàëûø ìíîãî ïèñàåò è êàêàåò, èíîãäà â êàêàøêàõ çàìåòíû ïðîæèëêè êðîâè.
5. Ó ìàëûøà ñèëüíûå ãàçèêè, êîëèêè, îí ìíîãî ñðûãèâàåò.
6. Ó ìàëûøà èíîãäà èëè âñåãäà çåëåíûé èëè ïåíèñòûé ñòóë. 
7. Ìàëûø îòëè÷íî íàáèðàåò âåñ. Èëè ñíà÷àëà íàáèðàë ïîìíîãó, à ïîòîì, ïî ìåðå 

âîçðàñòàíèÿ áåñïîêîéñòâà, ñòàë íàáèðàòü çíà÷èòåëüíî õóæå. 
8. Ìàëûø ðåäêî çàñûïàåò ó ãðóäè. Êîðìëåíèå — íå ïðèÿòíîå çàíÿòèå, à ñêîðåå ïî-

õîæå íà ñîðåâíîâàíèÿ ãèìíàñòîâ.
9. Ìàëûø áåðåò ãðóäü òîëüêî ïîåñòü è ñîâñåì íå ïðîñèò ãðóäü, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ.
10. Ìàëûø êîð÷èò ðîæè, êîãäà ñîñåò ãðóäü, êàê áóäòî åìó ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ.
11. Ìàëûø ìó÷àåòñÿ æèâîòèêîì.
12. Âû ñïåöèàëüíî ñòàðàåòåñü êîðìèòü îáåèìè ãðóäÿìè â îäíî êîðìëåíèå.
13. Åñëè ìàëûø áåñïîêîèòñÿ, íî ïðîøëî ìåíåå äâóõ ÷àñîâ ñ ïðîøëîãî êîðìëåíèÿ, 

âû íå ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, à ñòàðàåòåñü íàéòè ïðè÷èíó áåñïîêîéñòâà, îòëè÷íóþ îò 
ãîëîäà.

Ëþáîé íàáîð èç âûøåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìàëûø åñò ìíîãî 
«ïåðâîãî», à äåñåðò íå äîåäàåò. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìîëîêî ïðèõîäèò ñ èçáûòêîì, è 
òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû ìîëîêà ñòàëî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó.

Â ìîëîêå, êîòîðîå íàêàïëèâàåòñÿ ìåæäó êîðìëåíèÿìè, îáû÷íî ìàëî æèðà. Êîãäà 
ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, îí íàñàñûâàåò áîëåå æèðíîå ìîëîêî. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî çà îäíî êîðìëåíèå ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ îò «ïåðâîãî» êî «âòîðîìó», à ïîòîì íà 
çàêóñêó ìàëûø åñò è äåñåðò. Êîãäà ðåáåíîê íàåëñÿ, ñêîïèâøèéñÿ áëèçêî ê ñîñêó æèð 
ïîñòåïåííî îòõîäèò «íàçàä», à ïîòîì ñíîâà ïðèòÿãèâàåòñÿ âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî êîðì-
ëåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê ìàëûø äîåñò «ïåðâîå» — ìîëîêî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà.

Åñëè ó íàñ ìîëîêà áîëüøå, ÷åì íóæíî ìàëûøó, îí íå ìîæåò äîåñòü «ñóï» çà îäèí 
ïðèñåñò. Åñëè ñìåíèòü ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ìàëûø ïîñî-
ñàë âòîðóþ ãðóäü, èëè åñëè ñòàðàòüñÿ âûäåðæèâàòü ðåæèì, òî ìàëûø áóäåò åñòü îäèí 
«ñóï» è ëèøü êðîõè «äåñåðòà». Ýòî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ íà ðîñòå è íàáîðå âåñà. Òóò âñå 
â ïîðÿäêå. Íî áåç æèðà ìîëîêî ñëèøêîì áûñòðî ïðîëåòàåò ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó 
òðàêòó è ïîëíîñòüþ íå ïåðåâàðèâàåòñÿ, âûçûâàåò áðîæåíèå â òîëñòîé êèøêå, ÷òî âû-
ëèâàåòñÿ â ãàçû, ðåçè â æèâîòå è çåëåíûé ïåíèñòûé ñòóë. 





À ìîæåò áûòü, ïðîáëåìà â äðóãîì: ìîëîêî áüåò êàê èç áðàíäñïîéòà, ñèëüíûìè ñòðó-
ÿìè ïîïàäàåò â ãîðëî ìàëûøó, è îí çàõëåáûâàåòñÿ. Ìàëûøó, êàê è íàì âñåì, õî÷åòñÿ, 
÷òîáû ïðîöåññ êîðìëåíèÿ áûë ïðèÿòíûì.

Ñòðàäàíèÿ è áåñïîêîéñòâî ìàëûøà ïðîõîäÿò, êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷-
êè, åñëè îí äîñàñûâàåò äî «äåñåðòà», à ìîëîêî òå÷åò òàê, ÷òî îí óñïåâàåò åãî ãëîòàòü. 
×òî íàäî äåëàòü? Òðè ïðîñòûõ øàãà:

 Äàâàéòå ãðóäü ìàëûøó, êîãäà îí ïðîñèò, äàæå åñëè ïðîøëî âñåãî íåñêîëüêî ìè-
íóò ïîñëå êîðìëåíèÿ. ×åì ìåíüøå âðåìåíè ïðîøëî ñ ïîñëåäíåãî ïðèêëàäûâà-
íèÿ, òåì áîëüøå ìîëîêà ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà âûñîñåò ìàëûø. 
Åñëè âû äàåòå ãðóäü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ, òîëüêî òîãäà, êîãäà äóìàåòå, ÷òî ìà-
ëûø ãîëîäåí, à â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàçâëåêàåòå åãî áàñíÿìè, áîëüøå âåðîÿòíîñòü, 
÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü ñîâñåì èëè ñ êîðìëåíèåì áóäóò ïðîáëåìû. 

 Åñëè ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì ñîñåò ãðóäü, íå ìåøàéòå åìó. Íè îäíîìó ìëåêî-
ïèòàþùåìó â ìèðå íå ïðèäåò â ãîëîâó îòðûâàòü óìèðîòâîðåííî ñîñóùåãî äåòå-
íûøà îò ñîñêà, ÷òîáû äàòü åìó äðóãîé. Ñîâåò êîðìèòü îáåèìè ãðóäÿìè â îäíî 
êîðì ëåíèå ïîøåë ñî âðåìåí, êîãäà ïîðèöàëèñü «ñëèøêîì ÷àñòûå» ïðèêëàäûâà-
íèÿ. 

 Åñëè â êîíöå êîðìëåíèÿ ãðóäü ïëîòíàÿ è òâåðäàÿ, â ñëåäóþùèé ðàç ïðèëîæèòå 
ìàëûøà ê òîé æå ñàìîé ãðóäè. ×àùå âñåãî êîðìëåíèå îäíîé è òîé æå ãðóäüþ â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìãíîâåííî ðåøàåò âñå âàøè ïðîáëåìû. Êàê òîëüêî 
ìîëîêà ñòàëî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó, ïðî ýòî ïðàâèëî ìîæíî çàáûòü, 
õîòÿ ìíîãèå êîðìÿùèå âçâåøèâàþò ãðóäü ðóêîé, ÷òîáû ðåøèòü, êàêóþ ãðóäü 
äàòü â ýòîò ðàç. Åñëè ó âàñ áûëî î÷åíü ìíîãî ìîëîêà, è ìàëûø î÷åíü ñèëüíî 
ñòðàäàë, âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîðìèòü îäíîé è òîé æå ãðóäüþ â òå÷åíèå ÷å-
òûðåõ-øåñòè ÷àñîâ, ïðåæäå ÷åì ìåíÿòü ãðóäü. Ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ èíòóèöèþ è 
ïîìåíüøå ñìîòðèòå íà ÷àñû.

À êàê æå âòîðàÿ, «ïðîñòàèâàþùàÿ», ãðóäü? Êîãäà îíà ïåðåïîëíÿåòñÿ, âûðàáîòêà ìî-
ëîêà â íåé çàìåäëÿåòñÿ, ÷òî íàì è íóæíî. Åñëè ãðóäü áîëåçíåííî íàáóõëà, ïîêîðìèòå 
åþ èëè ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà äî îáëåã÷åíèÿ, ïðè ýòîì ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ïåð-
âîé ãðóäüþ. 

Êîãäà ñóïåðìîëî÷íàÿ ãðóäü óãîìîíèòñÿ, è ìîëîêà ñòàíåò âïîðó, íå ïåðåæèâàéòå, 
÷òî ìîëîêî ïðîïàëî. Îíî íèêóäà íå èñ÷åçëî. Ïðîñòî âû ïðèâûêëè ê òÿæåëîé, ïåðåïîë-
íåííîé è ïîäòåêàþùåé ãðóäè è äàâÿùåìóñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèé ðåáåíêó. Ñïîêîéíîå 
êîðìëåíèå ìÿãêîé ãðóäüþ ñíà÷àëà êàæåòñÿ íåîáû÷íûì. ×òîáû ðàçâåÿòü ñâîè ñîìíå-
íèÿ, ïîñìîòðèòå íà ïîäãóçíèêè. Íàâåðíÿêà, ìàëûø ïèñàåò è êàêàåò, ïðè ýòîì îí íå 
êîð÷èòñÿ, íå èçãèáàåòñÿ è ñïîêîéíî çàñûïàåò ïîä êîíåö êîðìëåíèÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ìîëîêà ó âàñ äîñòàòî÷íî, íî íå ñëèøêîì ìíîãî. 

Êàê òîëüêî ìàëûøó ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå ìîëîêà, âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî — ïî÷à-
ùå ïðîñèòü ó ìàìû ãðóäü. Èëè ïîïðîñèòü äàòü âòîðóþ ãðóäü ïîñëå òîãî, êàê îïóñòîøèë 
ïåðâóþ. Äîâåðÿéòå ìàëûøó: îí çíàåò, ÷òî åìó íóæíî. È âåðüòå, ÷òî âû ìîæåòå êîð-
ìèòü ãðóäüþ. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïðîñòî è çàíèìàåò íå áîëåå 
íåñêîëüêèõ äíåé. Åñëè âû íå ñïðàâëÿåòåñü, ïîçâîíèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîí-
ñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ çà äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùüþ
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ГРАФИК СЦЕЖИВАНИЙ

Îáâåäèòå êðóæêîì êàæäûé ÷àñ, êîãäà âû ñöåäèëèñü. 
Äëÿ íà÷àëà ñöåæèâàéòå êàæäóþ ãðóäü ïî 20 ìèíóò. Ñî âðåìåíåì âû ïîéìåòå, ñêîëü-

êî íóæíî ñöåæèâàòü ëè÷íî âàì. 
Ñòàðàéòåñü ñöåæèâàòüñÿ ðàâíîìåðíî è äíåì, è íî÷üþ.
Åñëè ìàëûø íå áåðåò ãðóäü, ñöåæèâàéòåñü äåñÿòü ðàç â ñóòêè.
Ìíîãèå ìàìû ñòàðàþòñÿ ñöåæèâàòüñÿ íå ìåíüøå âîñüìè ðàç â ñóòêè. Ýòî îñîáåííî 

âàæíî â ïåðâûå äâå íåäåëè. 
Ñöåæèâàéòåñü ðóêàìè èëè ÷åðåäóéòå ñöåæèâàíèå ðóêàìè è ìîëîêîîòñîñîì. 

×èñëî ñöåæèâàíèé

Äàòà æåëàåìîå/ðåàëüíîå

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________
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ХРАНЕНИЕ СЦЕЖЕННОГО ГРУДНОГО 
МОЛОКА ДЛЯ ЗДОРОВОГО 
ДОНОШЕННОГО МАЛЫША

Ãäå Òåìïåðàòóðà Âðåìÿ Çàìåòêè

Íà ñòîëå 19 °C – 26 °C 4–6 
÷àñîâ

Ïîñóäà ñ ìîëîêîì äîëæíà áûòü 
çàêðûòà è õðàíèòüñÿ â ñàìîì ïðî-
õëàäíîì ìåñòå. Ìîæíî íàêðûòü åå 
âëàæíûì õîëîäíûì ïîëîòåíöåì. 

Òåðìîèçîëèðîâàííàÿ 
ñóìêà-õîëîäèëüíèê

–15 –  4 °C 24 ÷àñà Íå îòêðûâàéòå ñóìêó ñëèøêîì ÷àñòî. 
Õëàäîýëåìåíòû äîëæíû ñîïðèêàñàòü-
ñÿ ñ åìêîñòüþ ñ ìîëîêîì.

Õîëîäèëüíèê 4 °C 8 äíåé Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ãèãèåíû âî âðå-
ìÿ ñáîðà ìîëîêà, ÷òîáû óìåíüøèòü 
âåðîÿòíîñòü ñêèñàíèÿ ìîëîêà. Õðà-
íèòå ìîëîêî ïîäàëüøå îò äâåðè. 

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà 
õîëîäèëüíèêà

–15 °C 2 íåäåëè Õðàíèòå ìîëîêî ïîäàëüøå îò äâåðöû 
è ñòåíîê â öåíòðå ìîðîçèëüíîé êàìå-
ðû, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà. Ìîëîêî ìîæåò õðàíèòü-
ñÿ è äîëüøå è, êàê ïðàâèëî, ïðèãîäíî 
ê óïîòðåáëåíèþ, íî íåêîòîðûå æèðû 
ñî âðåìåíåì ðàñïàäàþòñÿ.

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà 
õîëîäèëüíèêà 
ñ îòäåëüíîé äâåðüþ

–18 °C 3–6 ìå-
ñÿöåâ

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà 
ãëóáîêîé çàìîðîçêè

–20 °C 6–12 
ìåñÿöåâ


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КОРМЛЕНИЕ ГРУДНОГО МАЛЫША 
БУТЫЛКОЙ

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäñòâåííèêîâ èëè íÿíè
 Íàø ìàëûø ëþáèò, ÷òîáû åãî äåðæàëè íà ðóêàõ. Òåñíûé êîíòàêò ñ âîñïèòàòåëåì 

î÷åíü âàæåí äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ðåáåíêà. Äåðæèòå ìàëûøà êàê 
ìîæíî áîëüøå íà ðóêàõ. Îí ñêó÷àåò ïî ìàìå, à íå èçáàëîâàí. 

 Êîðìèòå ìàëûøà, êîãäà îí õî÷åò, à íå ïî ðåæèìó. 
 Êðåïêî äåðæèòå ìàëûøà â ïî÷òè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû îí ìîã ñàì 

êîíòðîëèðîâàòü ïîòîê ìîëîêà èç áóòûëêè. 
 Ïåðåä êîðìëåíèåì ïðèëîæèòå ñîñêó ê ãóáàì ìàëûøà, êàê áóäòî ãîâîðèòå «òñ-ñ-ñ» 

(òèõî). Ïðè ýòîì äåðæèòå áóòûëêó â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Êîãäà ìàëûø íà-
÷íåò îòêðûâàòü ðîò, íàêëîíèòå áóòûëêó ãîðèçîíòàëüíî. Ïîçâîëüòå ìàëûøó ñàìî-
ìó âçÿòü ñîñêó â ðîò òàê, ÷òîáû ðîò ñîìêíóëñÿ íà åå øèðîêîé ÷àñòè, à íå íà ñàìîì 
êîí÷èêå ñîñêè.

 Äåðæèòå ìàëûøà ïî÷òè âåðòèêàëüíî, à áóòûëêó ïðèìåðíî ãîðèçîíòàëüíî. Â òà-
êîì ïîëîæåíèè ìîëîêî íå áóäåò ñàìî ëèòüñÿ â ðîòèê, è ìàëûøó íàäî áóäåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñîñàòü, òàêèì îáðàçîì óïðàâëÿÿ ïðîöåññîì åäû. Çàãëàòûâàåìûé âîç-
äóõ àâòîìàòè÷åñêè âûõîäèò íîñîì.

 Åñëè ìàëûø íàïðÿãñÿ èëè ñòàë ãðîìêî ãëîòàòü, íàêëîíèòå åãî âìåñòå ñ áóòûëêîé 
íåìíîãî âïåðåä. Ìîëîêî îòòå÷åò îò ñîñêè, è ìàëûø ïåðåñòàíåò çàõëåáûâàòüñÿ. Ñî 
âðåìåíåì îí ñàì íàó÷èòüñÿ äåëàòü ïåðåðûâû âî âðåìÿ åäû.

 Êîãäà ìàëûø ïåðåñòàë ñîñàòü, íå ïûòàéòåñü çàñòàâèòü åãî åñòü äàëüøå. Íå òåðåáè-
òå áóòûëêîé âî ðòó, íå íàêëîíÿéòå áóòûëêó ïîä óãëîì, ÷òîáû ìîëîêî òåêëî ñàìî 
ïî ñåáå. Ìàëûø ñàì ðåøàåò, êîãäà åìó îñòàíîâèòüñÿ, à êîãäà ñîñàòü.

 Êîãäà îí ïî÷òè íàåëñÿ, ïðîêðóòèòå ñîñêó è âûíüòå áóòûëêó èçî ðòà. Òîò÷àñ æå 
ïðåäëîæèòå áóòûëêó ñíîâà. Åñëè ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì åå âçÿë, äàéòå åìó ñäå-
ëàòü åùå äåñÿòü ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé, à çàòåì ñíîâà âûíüòå áóòûëêó èçî ðòà, 
çàòåì ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå: ïðåäëîæèòå áóòûëêó, äåñÿòü ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé, 
çàáåðèòå. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìàëûø íàåñòñÿ, îí îòêàæåòñÿ îò áóòûëêè. Ýòîò 
ïðèåì ïîçâîëÿåò íå ïåðåêàðìëèâàòü ìàëûøà. Åñëè îí îáû÷íî íå äîåäàåò äî êîí-
öà, íàëèâàéòå â áóòûëêó ïîìåíüøå ìîëîêà. 

 Åñëè ìàëûø íå äîåë, íå âûëèâàéòå ìîëîêî! Îíî ïðåêðàñíî ñîõðàíèòñÿ â õîëî-
äèëüíèêå äî ñëåäóþùåãî êîðìëåíèÿ. 

 Êîãäà äî ìàìèíîãî âîçâðàùåíèÿ îñòàíóòñÿ ñ÷èòàííûå ìèíóòû, îòâëåêèòå ìàëû-
øà èëè ïîêîðìèòå åãî ñàìóþ ìàëîñòü. Ê ïðèõîäó ìàìû ìàëûø ñ ðàäîñòüþ âîçü-
ìåò ãðóäü.

 Ãðóäíîå ìîëîêî áåçîïàñíî è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë ïðåäîñòîðîæíîñòè.
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Ñöåæèâàíèå ìîëîêà
 Ïåðåä ñöåæèâàíèåì âûìîéòå ðóêè.
 Ìîëîêî äëÿ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé ìîæíî ñöåæèâàòü â ëþáóþ ÷èñòóþ ïîñó-

äó. Áîëüøèíñòâî ìàì ñöåæèâàåòñÿ â ÷àøêó, ìèñêó, áóòûëêó èëè ïàêåò äëÿ ãðóäíî-
ãî ìîëîêà. 

 Äëÿ õðàíåíèÿ ìîëîêà ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñòåêëÿííóþ òàðó. Èçáåãàéòå òîê-
ñè÷íûõ êîíòåéíåðîâ è áóòûëîê, íà êîòîðûõ ñòîèò öèôðà 3 èëè 7 (ñ ñîäåðæàíèåì 
áèñôåíîëà À (BPA), êîòîðûé âûçûâàåò íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû). Áîëåå áåçîïàñåí ïîëèïðîïèëåí — ìÿãêèé, ïîëóïðîçðà÷íûé ìàòåðèàë, êîòî-
ðûé îáîçíà÷àåòñÿ öèôðîé 5 è/èëè áóêâàìè PP.

 Íàäïèøèòå äàòó íà áóòûëêå èëè ïàêåòå ñ ìîëîêîì âîäîóñòîé÷èâûì ôëîìàñòåðîì. 

Õðàíåíèå ãðóäíîãî ìîëîêà
 Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïîêîðìèòü ñöåæåííûì ìîëîêîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, 

õðàíèòå åãî â õîëîäèëüíèêå.
 Åñëè «ñëèâêè» âñïëûëè íàâåðõ, íå òðÿñèòå áóòûëêó, à îñòîðîæíî âðàùàéòå åå âî-

êðóã ñâîåé îñè.
 Õîëîäíîå ê õîëîäíîìó. Ìîëîêî, ñöåæåííîå â ðàçíîå âðåìÿ, ìîæíî õðàíèòü â îä-

íîé ïîñóäå, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñâåæåå ñöåæåííîå ìîëîêî îõëàæäåíî ïðåæäå, ÷åì 
âû äîáàâèòå åãî ê óæå õîëîäíîìó ìîëîêó. 

 Ïðè çàìîðàæèâàíèè îáúåì ìîëîêà óâåëè÷èâàåòñÿ. Íå íàïîëíÿéòå ïîñóäó ñ ìîëî-
êîì äîâåðõó, åñëè âû áóäåòå åãî çàìîðàæèâàòü.

 Õðàíèòå ìîëîêî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ïî 60 ìë, ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå âûëè-
âàòü ìîëîêà, åñëè ìàëûø åãî íå ñúåñò çà íåñêîëüêî ðàç. 

 Èçëèøêè ìîëîêà ìîæíî çàìîðîçèòü íà áóäóùåå.
 Õðàíèòå ìîëîêî â ñåðåäèíå ìîðîçèëüíîé êàìåðû, ïîäàëüøå îò äâåðöû è ñòåíîê. 

Òàì ïîääåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà. 
 Åñëè âû õðàíèòå ìîëîêî â ïàêåòèêàõ äëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîëîæèòå èõ âî âòîðîé 

ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò (îáûêíîâåííûé, íå äëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà).
 Õðàíèòå ìîëîêî ãîðèçîíòàëüíî äëÿ ýêîíîìèè ìåñòà èëè âåðòèêàëüíî, ÷òîáû ó ìî-

ëîêà íå ïîÿâèëñÿ òèïè÷íûé çàìîðîæåííûé âêóñ èëè ìîðîçíûé îæîã.
 Èñïîëüçóéòå áîëåå ñòàðîå ìîëîêî â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òîáû îíî íå ïðîïàëî. 





Ðàçìîðàæèâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà
 Ïåðåëîæèòå íà íî÷ü çàìîðîæåííîå ìîëîêî èç ìîðîçèëüíîé êàìåðû â õîëîäèëü-

íèê èëè ïîëîæèòå åãî ïîä ñòðóþ ïðîõëàäíîé âîäû, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åå 
òåìïåðàòóðó, ÷òîáû íàãðåòü ìîëîêî äëÿ êîðìëåíèÿ. Èëè ïîäîãðåéòå åãî, ïîñòà-
âèâ ïàêåò ñ ìîëîêîì â êàñòðþëþ ñ î÷åíü òåïëîé, íî íå ãîðÿ÷åé âîäîé.

 Íèêîãäà íå ãðåéòå ãðóäíîå ìîëîêî ïðÿìî íà ïëèòå.
 Íå íàãðåâàéòå ìîëîêî â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷êå.
 Íåêîòîðûå äåòè ëþáÿò ïèòü õîëîäíîå ìîëîêî.
 Ðàçìîðîæåííîå ìîëîêî ìîæåò õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå äî ñóòîê. Åñëè îíî íå 

áûëî èñïîëüçîâàíî, åãî ïðèäåòñÿ çàíîâî çàìîðîçèòü èëè âûëèòü. 
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Äîêòîð Äæåê Íüþìàí
Âñå ìåäðàáîòíèêè ãîâîðÿò, ÷òî îíè äâóìÿ ðóêàìè çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Åñëè 

âû áåç ïðîáëåì êîðìèòå, íèêòî âàì ìåøàòü íå áóäåò. Èëè áóäåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó 
âàñ âñå â ïîðÿäêå. Íî êàê òîëüêî âû ñòîëêíóëèñü ñ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé, íàïðèìåð, 
ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü, âû óñòàëè èëè íå ëàäèòå ñ ìóæåì, âðà÷ îáÿçàòåëüíî ïî-
ñîâåòóåò îòëó÷èòü ðåáåíêà îò ãðóäè èëè íà÷àòü äîêàðìëèâàòü åãî ñìåñüþ. Êàê ïîíÿòü, 
÷òî ìåäðàáîòíèê ïîìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ è ïîääåðæèò â òðóäíóþ ìèíóòó, èëè õîòÿ 
áû íå áóäåò âàì ìåøàòü? Âîò êðàòêèé ñïèñîê ïðèçíàêîâ, êîòîðûé ïîìîæåò âàì áû-
ñòðî ðàçîáðàòüñÿ, ïîääåðæèâàåò ëè âðà÷ êîðìëåíèå íà äåëå èëè òîëüêî íà ñëîâàõ. 

Ìåäðàáîòíèê ìåøàåò ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, åñëè:

1. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âðà÷ ïðåäëàãàåò 
âàì ïðîáíèêè ñìåñåé èëè áðîøþðû ïðîèçâîäèòåëåé èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ.
È ïðîáíèêè ñìåñåé, è ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû çàìàíèâàþò ìàìó êîðìèòü ðåáåíêà 
èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè. Êîãäà âðà÷ ðàçäàåò ëèòåðàòóðó èëè òîâàðû ïðîèçâîäèòåëåé 
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ, îí ðåêëàìèðóåò èõ òîâàð. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íèêà-
êèõ äàííûõ î òîì, ÷òî äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà îäíà ìàðêà ñìåñè ëó÷øå äðóãîé. Ëþáûå 
ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû (áóìàæíûå, àóäèî èëè âèäåî), êîòîðûå ïðèëàãàþòñÿ ê ïðîáíè-
êàì ñìåñåé, èñïîäâîëü èëè îòêðûòî ïîäðûâàþò âåðó â òî, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü, 
è íàïðîïàëóþ íàõâàëèâàþò èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. Âñå åùå íå âåðèòå â çëûå óìûñëû 
ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé? Òîãäà ïîäóìàéòå, çà÷åì îíè âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè 
çàâîåâûâàþò ïðàâî ðàñïðîñòðàíÿòü èìåííî ñâîþ ïðîäóêöèþ è ëèòåðàòóðó ÷åðåç âðà-
÷åé è ðîääîìà? Ïî÷åìó ìåäðàáîòíèêè íå ðåêëàìèðóþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå? 

2. Âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ãðóäíîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íè÷åì íå îòëè÷à-
þòñÿ. Ìíîãèå èñêóññòâåííèêè âûðàñòàþò çäîðîâûìè è äîâîëüíûìè æèçíüþ ëþäüìè. 
Íå âñå ãðóäíè÷êè âûðàñòàþò çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè. È òåì íå ìåíåå, ýòî íå äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ìåæäó ãðóäíûì è èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì íåò ðàçíèöû. 
Èñêóññòâåííàÿ ñìåñü ëèøü îòäàëåííî íàïîìèíàåò ãðóäíîå ìîëîêî. Áîëåå òîãî, ñåãîä-
íÿøíÿÿ ñìåñü — ýòî ïîïûòêà âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî ìû çíàëè, âåðíåå, î ÷åì ìû òîëüêî 
íà÷èíàëè äîãàäûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñîñòàâà ãðóäíîãî ìîëîêà, íåñêîëüêî ëåò íàçàä. 
Íàïðèìåð, äàâíûì-äàâíî áûëî èçâåñòíî, ÷òî äîêîçàãåêñàåíîâàÿ è àðàõèäîíîâàÿ êèñëî-
òû âàæíû äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà. È òîëüêî íåäàâíî ýòè êèñëîòû ñòàëè äîáàâëÿòü â 
èñêóññòâåííûå ñìåñè. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ñìåñè ñòàëè ëó÷øå? Íåò, ïîòîìó ÷òî íåèçâåñò-
íî, óñâàèâàþòñÿ ëè ýòè äîáàâêè äîëæíûì îáðàçîì. Ïîõîæèå âåùåñòâà èç ãðóäíîãî ìî-
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ëîêà è ñìåñåé âñàñûâàþòñÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâåííî âëèÿþò 
íà çäîðîâüå äåòåé è îòðàæàþòñÿ íà íåì, êîãäà äåòè âûðàñòàþò. ß óæå íå ãîâîðþ î âñåì 
ðàçíîîáðàçèè ñîñòàâëÿþùèõ ãðóäíîãî ìîëîêà, êîòîðûõ âîîáùå íåò â ñìåñÿõ, õîòÿ âñåì 
èçâåñòíî, êàê îíè âàæíû â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà! Êàê âû óæå, íàâåðíîå, äîãà-
äàëèñü, ðå÷ü èäåò îá àíòèòåëàõ è êëåòêàõ, êîòîðûå çàùèùàþò ðåáåíêà îò èíôåêöèé, 
î ôàêòîðàõ ðîñòà, êîòîðûå ïîìîãàþò äîçðåòü èììóííîé ñèñòåìå, ìîçãó è äðóãèì îðãà-
íàì. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ çàâÿçûâàþòñÿ êà÷åñòâåííî èíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ìàìîé è ðåáåíêîì. Êîðìëåíèå ñìåñüþ èç áóòûëêè ñîâñåì íå ïîõîæå íà îòíîøåíèÿ íà 
îñíîâàíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Î÷åíü ãðóñòíî, åñëè ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü êîðìèòü 
ãðóäüþ, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìû ñ êîðìëåíèåì ìîæíî áûëî ïðåäóïðå-
äèòü. Îäíàêî ýòî íå ïîâîä ñíèñõîäèòåëüíî îáìàíûâàòü âàñ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå 
ãàðàíòèðóåò çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ ðåáåíêà, íî íåëüçÿ è îòðèöàòü òî, ÷òî îíî ñèëüíî âëèÿ-
åò íà âåðîÿòíîñòü âûðàñòèòü áëàãîïîëó÷íîãî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. 

3. Âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî íåò íè÷åãî ëó÷øå ñìåñè ìàðêè Õ. Ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ 
îçíà÷àþò, ÷òî âðà÷ ñëèøêîì ìíîãî îáùàëñÿ ñ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ýòîé ñìåñè èëè íà-
ñëóøàëñÿ ðåêëàìû. À ìîæåò áûòü, èìåííî ýòà ñìåñü ïîäîøëà ñîáñòâåííûì äåòÿì âðà-
÷à áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Ïîïðîñòó, âìåñòî íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðåêîìåíäàöèè âðà÷ 
äàåò âàì ïðåäâçÿòûé ñîâåò. 

4. Âðà÷ íå ñîâåòóåò êîðìèòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà, ïîòîìó ÷òî âû 
óñòàëè ïîñëå ðîäîâ èëè ïîòîìó, ÷òî âðà÷ äóìàåò, ÷òî äåòè íå õîòÿò ñîñàòü ãðóäü ñðàçó 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê ëåæèò íà âàñ è ñàì íå õî÷åò ñîñàòü — íå áåäà. Òåì íå 
ìåíåå, ìíîãèå äåòè íà÷èíàþò ñîñàòü âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ íå 
îáÿçàòåëüíî ñèäåòü. Äåòè ÷óäåñíî ñîñóò ãðóäü, ïîêà ìàìà ëåæèò è îòäûõàåò èëè äàæå 
ñïèò. Íîâîðîæäåííûå ìîãóò âçÿòü ãðóäü íå ñðàçó, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàäî ëèøàòü 
èõ âîçìîæíîñòè äîáðàòüñÿ äî ãðóäè, êîãäà îíè çàõîòÿò. Âàæíî íå ïðîïóñòèòü ýòîò ìî-
ìåíò. Áîëüøèíñòâî äåòåé õîòÿò ñîñàòü è ëó÷øå âñåãî áåðóò ãðóäü ÷åðåç ÷àñ-äâà ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. Åñëè â ýòî âðåìÿ óíåñòè ðåáåíêà îò ìàòåðè, ìîæíî óïóñòèòü âðåìÿ, êîãäà 
íàëàäèòü êîðìëåíèå ëåã÷å âñåãî. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ðîäèëñÿ, íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì 
íàó÷èòüñÿ êîðìèòü ãðóäüþ. Åñëè ðåáåíêà âçâåøèâàþò, äåëàþò åìó óêîëû, çàêàïûâàþò 
â ãëàçà, è ó âàñ ñîâñåì íåò âðåìåíè ïîïðîáîâàòü ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè, — ìåäðà-
áîòíèêè ìåøàþò âàì êîðìèòü. 

5. Âðà÷ óâåðÿåò, ÷òî ïóòàíèöû ñîñêîâ íå ñóùåñòâóåò, è ñîâåòóåò êàê ìîæíî 
ðàíüøå äàòü ðåáåíêó áóòûëêó, ÷òîáû ìàëûø ïðèâûê ê ñîñêå. Çà÷åì äàâàòü ðåáåíêó 
áóòûëêó, åñëè ïóòàíèöû ñîñêîâ íå ñóùåñòâóåò? Âåäü òîãäà ðåáåíîê ñìîæåò íàó÷èòüñÿ 
ñîñàòü áóòûëêó â ëþáîå âðåìÿ, íå òàê ëè? Åñëè âðà÷ îòðèöàåò, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò îòêà-
çàòüñÿ îò ãðóäè â ïîëüçó áóòûëêè, îí ïóòàåò ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Íóæíî åùå äîêàçàòü, 
÷òî èñêóññòâåííûå ñîñêè áåçâðåäíû. Íè îäíî ìëåêîïèòàþùåå â äèêîé ïðèðîäå íèêîã-
äà íå ñîñàëî èç ñîñêè. ×åëîâåê ïåðâûé ïðèäóìàë ñîñêó, íî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëþäè 
ïî÷òè íå êîðìèëè äåòåé èç áóòûëêè. Äî ñèõ ïîð íå äîêàçàíî, ÷òî èñêóññòâåííûå ñîñêè 
áåçîïàñíû äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ìåäðàáîòíèê, êîòîðûé âñþ æèçíü ïðîæèë ñðåäè 
ëþäåé, êîòîðûå êîðìÿò èç áóòûëîê, ïðèíèìàåò çà ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó êîðìëåíèå 
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èç áóòûëîê è ñîñîê, à íå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ïîýòîìó îí îøèáî÷íî äóìàåò, ÷òî 
èñêóññòâåííûå ñîñêè ñîâåðøåííî áåçâðåäíû è áåçîïàñíû. Íå âñå äåòè ïóòàþòñÿ ìåæ-
äó ãðóäüþ è ñîñêîé, íå âñå äåòè ïëîõî ñîñóò, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò ïåðåêëþ÷èòüñÿ 
ìåæäó ñîñàíèåì ãðóäè è ñîñêè. Îäíàêî íåêîòîðûå äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè ïîñëå 
òîãî, êàê èì äàëè ñîñêó. Èñêóññòâåííûå ñîñêè — îäèí èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî êîðìèòü íå ïîëó÷àåòñÿ. 

6. Âðà÷ ñîâåòóåò îòëó÷èòü ðåáåíêà îò ãðóäè, åñëè âû èëè ðåáåíîê çàáîëåëè, 
åñëè âàì íóæíî ïèòü ëåêàðñòâà, ñäàòü àíàëèçû, äåëàòü ðåíòãåí èëè ïðîéòè ëå-
÷åíèå. Î÷åíü ÷àñòî âðà÷è îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíêà íàäî îòëó÷èòü îò ãðóäè. 
Êðàéíå ðåäêî ëå÷åíèå, ïðîöåäóðà èëè çàáîëåâàíèå äåéñòâèòåëüíî íåñîâìåñòèìû ñ 
êîðìëåíèåì. Âðà÷, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò êîðìëåíèå, ïîñòàðàåòñÿ íàéòè âîçìîæ-
íîñòü íå ïðåðûâàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ñïðàâî÷íèêàõ äëÿ âðà÷åé è âêëàäûøàõ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ïî÷òè âñåãäà ïè-
øóò, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòà ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå êîìïàíèè áîÿòñÿ ñóäåáíûõ èñêîâ, ïîýòîìó èõ ìåíüøå âñåãî âîëíóþò èíòåðåñû 
ìàòåðåé è äåòåé. Åñëè ìàòåðè íàäî ïèòü ëåêàðñòâà, âðà÷ äîëæåí ïîäîáðàòü ïðåïàðàò, 
ñîâìåñòèìûé ñ êîðìëåíèåì. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì. Âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åñòü íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, êîòîðûìè ìîæíî ëå÷èòü äàííîå çàáîëåâà-
íèå. Åñëè âðà÷ ïðîïèñûâàåò ëåêàðñòâî, íåñîâìåñòèìîå ñ êîðìëåíèåì, — îí ñ÷èòàåò, 
÷òî êîðìëåíèå íå âàæíî. 

7. Âðà÷ êðàéíå óäèâëåí, ÷òî âû âñå åùå êîðìèòå øåñòèìåñÿ÷íîãî ìàëûøà. 
Ìíîãèå ìåäðàáîòíèêè äóìàþò, ÷òî äåòåé íóæíî êîðìèòü èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè äî 
9–12 ìåñÿöåâ. Ñåãîäíÿ óæå åñòü ñìåñè äëÿ êîðìëåíèÿ 18-ìåñÿ÷íûõ è äàæå òðåõëåòíèõ 
äåòåé! Íåóäèâèòåëüíî, åñëè ìåäèêè ñêîðî íà÷íóò ñîâåòîâàòü êîðìèòü äåòåé ñìåñÿìè 
äî òðåõ ëåò. Â òî æå âðåìÿ âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî è ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ — áëàæü èëè äàæå âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. Ïî÷åìó æå ñóððî-
ãàòíîå ïèòàíèå ëó÷øå íîðìàëüíîãî? Îòêóäà ïîÿâèëèñü òàêèå ñòðàííûå èäåè? Êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ äâà-òðè ãîäà ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì è íîðìàëüíûì ïî÷òè âî âñåì ìèðå. 
Âåçäåñóùàÿ ðåêëàìà èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íîðìàëüíîå ãðóäíîå 
âñêàðì ëèâàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåäêîñòüþ. 

8. Âðà÷ ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ â ãðóäíîì ìîëîêå íåò íè÷å-
ãî ïîëåçíîãî. Äàæå åñëè áû ýòî áûëî òàê, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ñàì ïðîöåññ) áåç 
ìîëîêà öåííî ñàìî ïî ñåáå êàê íåïîâòîðèìûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåí-
êîì. È âñå æå ìîëîêî åñòü ìîëîêî, ñ æèðàìè, áåëêàìè, êàëîðèÿìè, âèòàìèíàìè, àí-
òèòåëàìè è äðóãèìè çàùèòíûìè ôàêòîðàìè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà íåêîòîðûõ 
âåùåñòâ â ìîëîêå äàæå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì êîãäà ðåáåíîê áûë ìàëåíüêèé. Åñëè 
êòî-òî óòâåðæäàåò, ÷òî ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ â ìîëîêå íåò íè÷åãî ïîëåçíîãî èëè ïèòà-
òåëüíîãî, îí íè÷åãîøåíüêè íå ñìûñëèò â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 

9. Âðà÷ ó÷èò íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü ðåáåíêó çàñûïàòü ó ãðóäè. Çà÷åì óñëîæ-
íÿòü ñåáå æèçíü? Õîðîøî, åñëè ðåáåíîê ìîæåò óñíóòü áåç ãðóäè. È âñå æå ïðåëåñòü 
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êîðìëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêà ëåãêî óáàþêàòü ó ãðóäè. Èñïîêîí âåêîâ, 
âñåãäà è âåçäå äåòè ìèðíî çàñûïàëè, ïîñàñûâàÿ ãðóäü. Êàêàÿ ìàòü íå ðàñòàåò, êîãäà 
òåïëûé êîìî÷åê ñïîêîéíî, áåç ñëåç çàñûïàåò ó åå ãðóäè? Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò 
áûñòðî óëîæèòü ðåáåíêà ñïàòü: ìàìå ëåãêî, à ðåáåíêó ñïîêîéíî. 

10. Âðà÷ ñîâåòóåò îñòàâèòü áîëüíîãî ðåáåíêà â áîëüíèöå ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî 
âàì ëó÷øå îòäîõíóòü áåç íåãî äîìà. Íåñîìíåííî, âàì íóæíî ïîáîëüøå îòäûõàòü, 
îñîáåííî êîãäà âû óõàæèâàåòå çà áîëüíûì ìàëûøîì. Ðîääîì èëè áîëüíèöà, êîòîðûå 
ïîääåðæèâàþò êîðìëåíèå íà äåëå, äîëæíû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàì áûëî óäîáíî â áîëü-
íèöå, ãäå ëåæèò ðåáåíîê. Áîëüíûì äåòÿì íóæíî êîðìëåíèå äàæå áîëüøå, ÷åì çäîðîâûì. 

11. Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü, è âðà÷ íå çíàåò, êàê âàì ïîìî÷ü, îí íå 
íàïðàâëÿåò âàñ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì. Ïî÷òè âñå ñëîæíîñòè ñ êîðìëå-
íèåì ëåãêî ïðåäóïðåäèòü èëè ðåøèòü ïî õîäó äåëà. Ââåäåíèå äîêîðìà èñêóññòâåííîé 
ñìåñüþ ÷àùå âñåãî ìåøàåò, à íå ïîìîãàåò íàëàäèòü êîðìëåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèí-
ñòâî âðà÷åé (è îñîáåííî ïåäèàòðîâ) íå çíàþò, êàê ïîìî÷ü êîðìÿùåé æåíùèíå. Çàòî 
âîêðóã åñòü äðóãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå çíàþò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Íå 
ñäàâàéòåñü! Èùèòå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîðìèòü 
ãðóäüþ. «Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü õîðîøåé ìàìîé, íå îáÿçàòåëüíî êîðìèòü ãðóäüþ», — 
âåðíîå óòâåðæäåíèå, íî îò íåãî íå ëåã÷å, åñëè âû õîòèòå êîðìèòü, à ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ.

12. Âðà÷ óòâåðæäàåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ðàçðàáîòàíû äëÿ ñòðàí «òðåòüåãî 
ìèðà». Êîðìëåíèå ñìåñÿìè äàæå â áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè 
áîëüøå áîëåþò è äàæå óìèðàþò. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç-çà êîðìëå-
íèÿ ñìåñÿìè â ÑØÀ åæåãîäíî óìèðàåò îêîëî òûñÿ÷è äåòåé, è åùå áîëüøå ñòðàäàþò 
îò çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü êîðìëåíèåì ãðóäüþ. Áëàãîïîëó÷èå çà-
ùèùàåò îò áîëåçíåé ëèøü äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà. Ïîìèìî ýòîãî, â êàæäîé ñòðà-
íå, êàêîé áû áîãàòîé îíà íå áûëà, åñòü î÷àãè «òðåòüåãî ìèðà». Íàïðèìåð, â êàíàäñêîì 
ãîðîäå Òîðîíòî åñòü äåòè, ó êîòîðûõ âûñîêèé ðèñê íå ïðîñòî çàáîëåòü, íî è óìåðåòü, 
åñëè èõ êîðìèòü ñìåñÿìè. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ìèíèìàëüíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïîäõî-
äÿò äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà, âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîñòàòêà è ðàçâèòèÿ â ñòðàíå. 
Ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû ïðîèñõîäÿò â ñàìûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ, òàê æå, êàê è â 
ðàçâèâàþùèõñÿ. Íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò ïåðåáîåâ â âîäîñíàáæåíèè, ïèòàíèè, ýëåê-
òðîýíåðãèè è çäðàâîîõðàíåíèè. Åñëè âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò êîðìëåíèå 
ãðóäüþ òîëüêî äëÿ äåòåé èç ñòðàí «òðåòüåãî ìèðà», ýòî çâó÷èò ðîâíî òàê æå, êàê ðå-
êëàìà ñìåñåé è âûñòóïëåíèÿ ïðîèçâîäèòåëåé èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðîòèâ ðåêî-
ìåíäàöèé ÂÎÇ. ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ âñåãäà ÷åòêî çàÿâëÿëè, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ, èíèöèàòèâà «Áîëüíèöà, äðóæåëþáíàÿ ê ðåáåíêó» è Ìåæäóíàðîäíûé 
ñâîä ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå ñòðà-
íû ìèðà. 

Ðåäàêöèÿ 2011 ãîäà
Àâòîð Äæåê Íüþìàí, âðà÷-ïåäèàòð, 

êîíñóëüòàíò ÞÍÈÑÅÔ ïî èíèöèàòèâå «Áîëüíèöà, äðóæåëþáíàÿ ê ðåáåíêó».
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