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МАЛЫШ ДАВИТСЯ И КОРЧИТСЯ 
ВО ВРЕМЯ КОРМЛЕНИЙ

Ìàëûø îòëè÷íî íàáèðàåò âåñ, íî êîðìëåíèÿ — ñïëîøíàÿ ïûòêà äëÿ âàñ è äëÿ íåãî? 
Ïîõîæå ëè ñëåäóþùåå îïèñàíèå íà âàøó ñèòóàöèþ?

1. Ìàëûø äàâèòñÿ è ãðîìêî ãëîòàåò, îñîáåííî â íà÷àëå êîðìëåíèÿ.
2. Ãðóäü ïîñòîÿííî ïîëíàÿ. Âî âðåìÿ ïðèëèâà ìîëîêî áðûçæåò.
3. Ìàëûø «áîðåòñÿ» ñ ãðóäüþ: áåðåò è áðîñàåò åå, îñòåðâåíåëî õâàòàåò ñíîâà, îïÿòü 

áðîñàåò è ïëà÷åò, âûãèáàåòñÿ.
4. Ìàëûø ìíîãî ïèñàåò è êàêàåò, èíîãäà â êàêàøêàõ çàìåòíû ïðîæèëêè êðîâè.
5. Ó ìàëûøà ñèëüíûå ãàçèêè, êîëèêè, îí ìíîãî ñðûãèâàåò.
6. Ó ìàëûøà èíîãäà èëè âñåãäà çåëåíûé èëè ïåíèñòûé ñòóë. 
7. Ìàëûø îòëè÷íî íàáèðàåò âåñ. Èëè ñíà÷àëà íàáèðàë ïîìíîãó, à ïîòîì, ïî ìåðå 

âîçðàñòàíèÿ áåñïîêîéñòâà, ñòàë íàáèðàòü çíà÷èòåëüíî õóæå. 
8. Ìàëûø ðåäêî çàñûïàåò ó ãðóäè. Êîðìëåíèå — íå ïðèÿòíîå çàíÿòèå, à ñêîðåå ïî-

õîæå íà ñîðåâíîâàíèÿ ãèìíàñòîâ.
9. Ìàëûø áåðåò ãðóäü òîëüêî ïîåñòü è ñîâñåì íå ïðîñèò ãðóäü, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ.
10. Ìàëûø êîð÷èò ðîæè, êîãäà ñîñåò ãðóäü, êàê áóäòî åìó ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ.
11. Ìàëûø ìó÷àåòñÿ æèâîòèêîì.
12. Âû ñïåöèàëüíî ñòàðàåòåñü êîðìèòü îáåèìè ãðóäÿìè â îäíî êîðìëåíèå.
13. Åñëè ìàëûø áåñïîêîèòñÿ, íî ïðîøëî ìåíåå äâóõ ÷àñîâ ñ ïðîøëîãî êîðìëåíèÿ, 

âû íå ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, à ñòàðàåòåñü íàéòè ïðè÷èíó áåñïîêîéñòâà, îòëè÷íóþ îò 
ãîëîäà.

Ëþáîé íàáîð èç âûøåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìàëûø åñò ìíîãî 
«ïåðâîãî», à äåñåðò íå äîåäàåò. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìîëîêî ïðèõîäèò ñ èçáûòêîì, è 
òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû ìîëîêà ñòàëî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó.

Â ìîëîêå, êîòîðîå íàêàïëèâàåòñÿ ìåæäó êîðìëåíèÿìè, îáû÷íî ìàëî æèðà. Êîãäà 
ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, îí íàñàñûâàåò áîëåå æèðíîå ìîëîêî. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî çà îäíî êîðìëåíèå ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ îò «ïåðâîãî» êî «âòîðîìó», à ïîòîì íà 
çàêóñêó ìàëûø åñò è äåñåðò. Êîãäà ðåáåíîê íàåëñÿ, ñêîïèâøèéñÿ áëèçêî ê ñîñêó æèð 
ïîñòåïåííî îòõîäèò «íàçàä», à ïîòîì ñíîâà ïðèòÿãèâàåòñÿ âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî êîðì-
ëåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê ìàëûø äîåñò «ïåðâîå» — ìîëîêî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà.

Åñëè ó íàñ ìîëîêà áîëüøå, ÷åì íóæíî ìàëûøó, îí íå ìîæåò äîåñòü «ñóï» çà îäèí 
ïðèñåñò. Åñëè ñìåíèòü ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ìàëûø ïîñî-
ñàë âòîðóþ ãðóäü, èëè åñëè ñòàðàòüñÿ âûäåðæèâàòü ðåæèì, òî ìàëûø áóäåò åñòü îäèí 
«ñóï» è ëèøü êðîõè «äåñåðòà». Ýòî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ íà ðîñòå è íàáîðå âåñà. Òóò âñå 
â ïîðÿäêå. Íî áåç æèðà ìîëîêî ñëèøêîì áûñòðî ïðîëåòàåò ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó 
òðàêòó è ïîëíîñòüþ íå ïåðåâàðèâàåòñÿ, âûçûâàåò áðîæåíèå â òîëñòîé êèøêå, ÷òî âû-
ëèâàåòñÿ â ãàçû, ðåçè â æèâîòå è çåëåíûé ïåíèñòûé ñòóë. 





À ìîæåò áûòü, ïðîáëåìà â äðóãîì: ìîëîêî áüåò êàê èç áðàíäñïîéòà, ñèëüíûìè ñòðó-
ÿìè ïîïàäàåò â ãîðëî ìàëûøó, è îí çàõëåáûâàåòñÿ. Ìàëûøó, êàê è íàì âñåì, õî÷åòñÿ, 
÷òîáû ïðîöåññ êîðìëåíèÿ áûë ïðèÿòíûì.

Ñòðàäàíèÿ è áåñïîêîéñòâî ìàëûøà ïðîõîäÿò, êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷-
êè, åñëè îí äîñàñûâàåò äî «äåñåðòà», à ìîëîêî òå÷åò òàê, ÷òî îí óñïåâàåò åãî ãëîòàòü. 
×òî íàäî äåëàòü? Òðè ïðîñòûõ øàãà:

 Äàâàéòå ãðóäü ìàëûøó, êîãäà îí ïðîñèò, äàæå åñëè ïðîøëî âñåãî íåñêîëüêî ìè-
íóò ïîñëå êîðìëåíèÿ. ×åì ìåíüøå âðåìåíè ïðîøëî ñ ïîñëåäíåãî ïðèêëàäûâà-
íèÿ, òåì áîëüøå ìîëîêà ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà âûñîñåò ìàëûø. 
Åñëè âû äàåòå ãðóäü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ, òîëüêî òîãäà, êîãäà äóìàåòå, ÷òî ìà-
ëûø ãîëîäåí, à â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàçâëåêàåòå åãî áàñíÿìè, áîëüøå âåðîÿòíîñòü, 
÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü ñîâñåì èëè ñ êîðìëåíèåì áóäóò ïðîáëåìû. 

 Åñëè ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì ñîñåò ãðóäü, íå ìåøàéòå åìó. Íè îäíîìó ìëåêî-
ïèòàþùåìó â ìèðå íå ïðèäåò â ãîëîâó îòðûâàòü óìèðîòâîðåííî ñîñóùåãî äåòå-
íûøà îò ñîñêà, ÷òîáû äàòü åìó äðóãîé. Ñîâåò êîðìèòü îáåèìè ãðóäÿìè â îäíî 
êîðì ëåíèå ïîøåë ñî âðåìåí, êîãäà ïîðèöàëèñü «ñëèøêîì ÷àñòûå» ïðèêëàäûâà-
íèÿ. 

 Åñëè â êîíöå êîðìëåíèÿ ãðóäü ïëîòíàÿ è òâåðäàÿ, â ñëåäóþùèé ðàç ïðèëîæèòå 
ìàëûøà ê òîé æå ñàìîé ãðóäè. ×àùå âñåãî êîðìëåíèå îäíîé è òîé æå ãðóäüþ â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìãíîâåííî ðåøàåò âñå âàøè ïðîáëåìû. Êàê òîëüêî 
ìîëîêà ñòàëî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó, ïðî ýòî ïðàâèëî ìîæíî çàáûòü, 
õîòÿ ìíîãèå êîðìÿùèå âçâåøèâàþò ãðóäü ðóêîé, ÷òîáû ðåøèòü, êàêóþ ãðóäü 
äàòü â ýòîò ðàç. Åñëè ó âàñ áûëî î÷åíü ìíîãî ìîëîêà, è ìàëûø î÷åíü ñèëüíî 
ñòðàäàë, âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîðìèòü îäíîé è òîé æå ãðóäüþ â òå÷åíèå ÷å-
òûðåõ-øåñòè ÷àñîâ, ïðåæäå ÷åì ìåíÿòü ãðóäü. Ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ èíòóèöèþ è 
ïîìåíüøå ñìîòðèòå íà ÷àñû.

À êàê æå âòîðàÿ, «ïðîñòàèâàþùàÿ», ãðóäü? Êîãäà îíà ïåðåïîëíÿåòñÿ, âûðàáîòêà ìî-
ëîêà â íåé çàìåäëÿåòñÿ, ÷òî íàì è íóæíî. Åñëè ãðóäü áîëåçíåííî íàáóõëà, ïîêîðìèòå 
åþ èëè ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà äî îáëåã÷åíèÿ, ïðè ýòîì ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ïåð-
âîé ãðóäüþ. 

Êîãäà ñóïåðìîëî÷íàÿ ãðóäü óãîìîíèòñÿ, è ìîëîêà ñòàíåò âïîðó, íå ïåðåæèâàéòå, 
÷òî ìîëîêî ïðîïàëî. Îíî íèêóäà íå èñ÷åçëî. Ïðîñòî âû ïðèâûêëè ê òÿæåëîé, ïåðåïîë-
íåííîé è ïîäòåêàþùåé ãðóäè è äàâÿùåìóñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèé ðåáåíêó. Ñïîêîéíîå 
êîðìëåíèå ìÿãêîé ãðóäüþ ñíà÷àëà êàæåòñÿ íåîáû÷íûì. ×òîáû ðàçâåÿòü ñâîè ñîìíå-
íèÿ, ïîñìîòðèòå íà ïîäãóçíèêè. Íàâåðíÿêà, ìàëûø ïèñàåò è êàêàåò, ïðè ýòîì îí íå 
êîð÷èòñÿ, íå èçãèáàåòñÿ è ñïîêîéíî çàñûïàåò ïîä êîíåö êîðìëåíèÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ìîëîêà ó âàñ äîñòàòî÷íî, íî íå ñëèøêîì ìíîãî. 

Êàê òîëüêî ìàëûøó ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå ìîëîêà, âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî — ïî÷à-
ùå ïðîñèòü ó ìàìû ãðóäü. Èëè ïîïðîñèòü äàòü âòîðóþ ãðóäü ïîñëå òîãî, êàê îïóñòîøèë 
ïåðâóþ. Äîâåðÿéòå ìàëûøó: îí çíàåò, ÷òî åìó íóæíî. È âåðüòå, ÷òî âû ìîæåòå êîð-
ìèòü ãðóäüþ. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïðîñòî è çàíèìàåò íå áîëåå 
íåñêîëüêèõ äíåé. Åñëè âû íå ñïðàâëÿåòåñü, ïîçâîíèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîí-
ñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ çà äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùüþ
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